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JJL Forum Funktionshinder

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Bocker om och for syskon

For tonaringar och vuxna

Elisabeth Nielsen, Javla jobbigt, 2001

Elisabeth har en aldre bror med diagnosen Aspergers syndrom och en yngre syster med
diagnosen autism. Om sin och familjens vardag skriver hon pa ett 6ppet och arligt satt
som beror. hon beréattar med varme och humor om det roliga men ocksa om det som &r
svart.

Frida Blomgren, Annorlunda syskon, 2010

Annorlunda syskon handlar om hur det kan vara att vaxa upp med ett funktionshindrat
syskon. Om svarigheter och gladjeamnen och hur det kan pragla de friska barnen.
Boken bygger pa intervjuer med nio vuxna syskon dar férfattaren Frida Blomgren har
utgatt ifran tio fragestallningar, en for varje kapitel. Manga berattelser handlar om den
oro for sjukdom som fanns under barndomen. Nar syskonen blir @ldre finns ocksa tanken
pa att den dag foraldrarna inte langre orkar eller ar kvar i livet, kommer ansvaret att
laggas pa det friska syskonet. Samtidigt har manga nara till gladje och de har lart sig att
inte oroa sig i onddan utan att leva i nuet.

Frida Blomgren, Syster sallsynt och jag, 2007

Boken bygger pa forfattarens egna erfarenheter och bestar av dikter och texter om livet
med tva syskon med funktionshinder. Om minnen, om déden och om kéarleken.

Christina Renlund, Litet syskon, 2009

| den har boken ar det barnen sjalva som beréttar, det ar deras roster vi hér. Barnen ar
mellan tva och sex ar och har syskon med autism, cancer, cystisk fibros, epilepsi,
hjartfel, muskelsjukdom, rérelsehinder, synskada och utvecklingsstorning. Sma barn
behover prata - — i forsta hand i sin familj men det behdver aven finnas konkreta
arbetssatt for hur man pratar med barn om sjukdom/funktionsnedsattning inom férskola
och vard. Boken vill inspirera till samtal. For det ar nar barn far uttrycka sig och i dialog
som vi kan stérka deras identitet och sjalvkéansia!

Rachel Simon, Aka buss med min syster, 2004
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Nar forfattaren upptacker att hon haller pa att tappa bort sig sjalv i jakten pa karriar och
framgangar bestammer hon sig for att tilloringa en tid tillsammans med sin syster, Beth
som ar utvecklingsstord. Beth klar sig ganska bra pa egen hand och skulle kunna ha ett
arbete, men det enda hon vill &r att &ka buss och prata med manniskor. Under ett helt ar
aker de tva systrarna buss tillsammans och skildringen av den resan blir ocksa en
berattelse om att séka och vaga vara sig sjalv.

Maja Kristin Nylander, Syskon; fotografier

Boken visar 20 bilder av manniskor i rollen som syskon, i sammanhang dar ett syskon
har ett funktionshinder. Fotografen vill fanga karleken, stoltheten, avundsjukan,
integriteten, narheten svarigheten och ansvaret som finns mellan syskon och som
kanske blir starkare av att ndgot av syskonen &r annorlunda.

Christina Lang, Stor éver en natt, 2008

| den har boken uppmarksammas ett annorlunda syskonskap. Vuxna syskon till personer
med Downs syndrom berattar om sin uppvéaxt och hur den paverkar dem idag. Christina
Lang ar sjalv mamma till en dotter med Downs syndrom. Hon beskriver of6rstallt hur
familjen med de tre déttrarna format sin vardag.

Ann-Marie Alwin, Ensam pa insidan; syskon berattar, 2008

Att ha ett syskon med funktionshinder innebar ofta att man far sta at sidan, vara valdigt
duktig och kéanna sig ensam. Den har boken bygger pa barns och ungdomars
berattelser, modiga barn som vagar och vill beratta hur det ar. Och som sager att man
far vara bade arg och ledsen.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset Jag finns ocksa, 2005

Den har skriften har tre delar. Den forsta ger en dversikt dver aktuell syskonforskning
och en kunskapsfordjupning inom omraden som syskonrelationer ur ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv, upplevd stress och coping. Del 2 handlar om barn pa
sjukhus med del 3 ger tips och rad om hur man kan arbeta med gruppstédjande
verksamheter. Skriften vill medvetandegéra och stimulera familjer, yrkesgrupper och
intresseorganisationer till att uppmarksamma syskon och initiera aktiviteter.

Film
Sa himla annorlunda, DVD 2009

Nar 12-ariga Rebecka far klart for sig att mamma inte téanker ge sig — klassfesten blir
hemma i deras hus — da rasar varlden samman. Tank om de retar honom for att han
|ater konstigt, eller skrattar at hans viftande armar? Rebecka satter sin gravt
funktionshindrade lillebror Jonathan i hardtraning men plagas samtidigt av motstridiga
kanslor. Allt ser hopplést ut nar Rebecka méter Charlotte. FGdd kortvuxen vet Charlotte
allt om att kanna sig annorlunda. Men att soka forstaelse hos Charlotte kraver mod ett
mod som Rebecka inte vet om hon har. Klassfesten narmar sig och Jonathan han ar
som han alltid varit; glad, hogljudd och bara sa ohjalpligt annorlunda...
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Bocker pa engelska:

Richard Carlson jr Poems and shorts tories about my brother Kevin who has autism

2002 Kevin har illustrerat och Richard har skrivit den har boken som riktar sig till barn 6-
10 ar. Innehallet bestar av 6 korta berattelser och 6 dikter som beskriver olika handelser i
Kevins liv. Syftet ar att gora det lattare for barn att forstd vad autism &r och vad det kan
innebéra i vardagen.

Carly Heyman My eXtra special brother 2003 Carly var 16 ar da hon skrev berattelsen
om sin uppvaxt med storebror Scott, som har fragile x syndrome. Hon beskriver arligt
och direkt om svarigheter och gladjeamnen och beskriver utmaningarna i detta
annorlunda syskonskap och vad det givit henne av skratt, karlek och erfarenheter.

Fiona Bleach, Everydbody is different: book for young people who have brothers or
sisters with autism, 2001 Boken vill ge svar pa manga fragor som man kan ha om sitt
syskon med autism. Den innehaller ocksa rad om hur man kan hantera situationen béttre
i en familj. De manga illustrationerna gor den tillganglig aven for en yngre lasekrets.

Marsha Rosenberg, Coping when a brother or sister is autistic 2001 Den héar bokens
forsta del innehaller fakta om autism och om vilken behandling som finns. Darefter foljer
ett antal kapitel som beskriver syskonens situation, saval svarigheter som gladjeamnen.
Man far ocksa praktiska tips om hur man kan handskas med negativa kanslor,
utarbetade foréldrar och nyfikna grannar. Boken ar tankt att lasas av syskonen sjalva.

Paul och Judy Karasik, The ride together, 2003 Tva syskon berattar med bilder (Paul)
och ord (Judy) om sin familjehistoria och sin bror David som har autism. Boken beskriver
hur David vaxer upp och far uppleva att syskonen lamnar honom for att forma sina egna
liv men ocksa syskonens fordjupade forstaelse for vilken mening deras liv fatt genom
David.

Sandra Harris/Beth Glasberg, Siblings of children with autism, 2003 Boken vill vara till
hjalp for foraldrar att se autism genom sina andra barns 6gon. Har far man vagledning i
att forklara autism for syskon, att dela deras kénslor och balansera olika
familjemedlemmars behov.

Mary McHugh, Special siblings, 2003 Forfattarens bror har cerebral pares och
utvecklingsstorning. | boken formedlar hon egna minnen och reflektioner men ocksa
erfarenheter fran intervjuer med 100 andra syskon och experter.

Don Meyer (red) Thicker than water 2009 Boken &r en samling esséer skrivna av 39
vuxna syskon till personer med funktionshinder. De reflekterar éver hur deras liv
paverkats av forhallandet till ett syskon med sarskilda behov. Forfattarna ar i aldrarna 20
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till 70 &r och har syskon med diagnoser som Downs syndrom autism, cerebral pares,
epilepi, fragile x syndrom och psykisk sjukdom.

Don Meyer Sibshops, workshops for siblings of children with special needs 2008
Den har guiden ger manga rad och praktiska tips pa hur man startar en syskonaktivitet,
vilka teman man kan ta upp, lampliga aktiviteter etc men boken innehaller ocksa manga
citat fran syskon i alla aldrar.

Kate Strohm, Siblings. Brothers and sisters of children with special needs 2002
Boken handlar om hur det ar att vaxa upp med en bror eller syster som har ett medfott
och livslangt funktionshinder och hur ofta man forbiser syskonens behov. Forfattaren
som ar medicinskt utbildad och &ven journalist har sjalv en syster med cerebral pares.
Hon delar med sig av sin egen, men &ven av andra syskons berattelser.

Kate Strohm, Being the other one 2005 Syskon till barn med sérskilda behov moter
stora kanslomassiga utmaningar under hela livet. Forfattaren lyfter fram kanslor hos
syskon som ibland hemlighalls ;ilska, anglslan, ensamhet och erbjuder mojliga strategier
for bemastrande.

Jennifer Moore Mallinos, My brother is autistic 2008 ( finns &ven pa spanska) En
bilderbok som berattar historien om en pojke vars bror Billy har autism. Nar han tycker
Billys beteende i skolan ar pinsamt, ber han lararen att férklara for de andra barnen vad
autism ar. Boken uppmuntrar till forstaelse och tolerans i umganget med kamrater som
har autism.
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