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Hur ska jag borja traningen?
Denna fraga har vi fatt s ménga ganger att vi bestimde oss for att
skriva en hel bok om dmnet. Vi har tidigare skrivit Bast-Var-Dag]!
en bok om vardagslydnad som passar for absolut alla. I tillagg till
detta har vi en blogg och kurser on-line, dér vi delar vara tankar
och tekniker inom hundtrédning. Som tdvlande har vi ntt stora
framgédngar pa hogsta nivd samt haft kurser runt om i varlden. Vi

har sa mycket vi vill dela med oss av och s ménga fler vi vill f ut
det till.

Vér traningsfilosofi d4r dynamisk och &ndrar sig hela tiden. Vi
experimenterar mycket i var egen traning och forsoker alltid géra
traningen enklare, mer effektivt och mer hallbart. For att forsta
traningen racker det inte med att forstd teknik och delar, utan det
som d&r allra viktigast att fa med sig dr en forstdelse for hur de olika
delarna samverkar med varandra. Vi vill att du ska bli inspirerad,
motiverad och hitta en helhetsbild som hjélper dig att nd dina mal.

Maria § Stv



Boken i ett notskal

Du kommer att mérka nér du ldser den hir boken att den inte
liknar andra bocker. Vi har inte bara forklarat hur vi gor, utan dven
hur vi tanker i var hundtrédning.

Vi har delat upp teorin i korta avsnitt for att det ska bli litt att 1dsa
och tydligt vad du ska trdna pa. Efter varje teoridel hittar du en
serie med 6vningar som &r vart hemliga vapen.

I 6vningskapitlen far du en kort beskrivning av hur 6vningarna
ser ut, vad du kan anvidnda dem till senare och inte minst hur du
gar framat i inldrningen. De hir 6vningarna kommer att ge dig kul
saker att trdna pd i ett helt r.

Vi vet att traning inte alltid gar pa rals. Darfor har vi gjort ett
avsnitt i slutet pa varje 6vning dér vi skriver om vanliga fel och
forslag pa hur du kan komma till rdtta med dem.

Sist men inte minst hittar du foérslag pa banor du kan ga i varje
dvning. Det hunden gor ofta blir den bra pa. Dérfor vill vi att du
och hunden ska f& en massa traning pa att g banor innan forsta
tavlingen. I banorna varmer du upp pa ett stélle och gar in och gor
ett bestamt antal repetitioner av de olika 6vningarna. Efter banan
utvidrderar du vad som gick bra och vad du behéver trdna mer
infor ndsta bana.
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Hur ska du tanka fran start for att na din hunds
maximala potential? | detta kapitel visar vi dig
med hjalp av ballonger hur du tranar fram en
riktigt bra tavlingshund oavsett vilken hundsport
du satsar pa. Du kommer ocksa att fa lara dig
anvanda beloningar pa basta satt anpassade till
din hunds personlighet.



KAPITELETT

Starten

Tank dig en figur i lego som dr byggd av mdnga sma legobitar.
Varje legobit har sin speciella plats och bidrar till den fardiga
figuren. Precis sa tanker vi runt traningen. Det fardiga momentet ar
som legofiguren. Vid forsta anblick ser det ut som en enda sak, men
i sjdlva verket bestdir momentet av manga sma delar.

Fordelarna med att dela in trdningen i sma delar ar:

e Ju béttre hunden f6rstér varje liten del desto béttre blir helheten.

¢ Hunden far manga beloningar. Det bidrar till battre motivation
och mer koncentration.

¢ Du blir sjdlv mer motiverad eftersom det gar fortare framat nar
du har mindre och mer littuppnéeliga mal.

e Det blir enklare att ritta till fel. Du kan se exakt vilken del som
inte fungerar, ta ut den och trdna separat.

Det dr inte bara hundar som behover forsta varje del for att
helheten ska bli bra. Det géller lika mycket for oss manniskor. I
den héar boken har vi delat upp teorin i korta avsnitt for att det ska
bli l4tt att 1dsa och tydligt vad du ska trdna pd. Precis som med
legofiguren vill vi bygga upp en helhet av att du forstar alla delar.

.
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KAPITELETT

Ballonger for att hitta balansen

Vi vill trdna fram en hund som kan prestera pa tiavling ar efter &r.
For att fa till detta behover vi fordela traningstiden pa tre viktiga
omraden. Vi tanker oss da att trdningen dr uppdelad i tre stora
delar - engagemang, tavlingstrdaning och moment.

For att gora det dannu tydligare kan du se tre ballonger framfor

dig. Var och en av ballongerna &dr en trdaningsdel. Varje gang du
trdnar nagot inom en av delarna bldser du luft i den ballongen. Det
ar latt hant att bldsa mest luft i just den ballongen med moment,
dérfor att for manga dr momenten mer konkreta och tydliga att
trdna pd. Dessutom &ar det absolut enklast att hitta information om
hur du ska trdna pa moment. Vi brukar ddremot séga att tréaning
av moment dr den “enklaste delen” (dock inte enkelt) och att
engagemang och tavlingstraning ar de viktigaste delarna och det vi
lagger ned absolut mest tid p&. I den hér boken vill vi ge dig idéer
och inspiration for hur du kan gora detta i varje traningspass.

Ditt mal ska vara att ha lika mycket luft i alla ballonger eller annu
hellre mest luft i ballongerna f6r engagemang och tavlingstréning.
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Indian-

Tank dig en 6vning som lar hunden att

vara helt blickstilla och vanta med fokus
som en tiger pa jakt. Pa ditt kommando
exploderar hunden och springer mot

dig sa snabbt att gruset sprutar. Den har
ovningen tranar hundens fokus samt
formaga att vaxla mellan stillhet och fart.
Det ar manga hundars favoritovning.
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Iindianen styr du konsekvenserna. Nar
hunden gor ratt dr leksaken synlig och hunden
far ta. Ndr hunden gor fel férsvinner leksaken.
P& detta sitt far hunden tidnka sjélv och lar

sig fortare vad den ska gora. Det basta med
indianen &r att du trdnar manga saker pa
samma gang.

Sa har ser 6vningen ut

Iindianen smyger du ifrdn hunden med en leksak hdngande i
handen. Hunden sitter helt stilla och héller fokus pé leksaken. P&
din signal springer hunden fram och tar leksaken.

lindianen tranar du pa att hunden ska:

* Vara helt stilla i den position du lamnat den.

Véanta med forvéntan.
Halla fokus.
Starta snabbt och springa snabbt.

Véxla mellan att vara stilla och springa snabbt.

Du kan anvanda indianen till att:

¢ Trana inkallning.

Tréna hopp.
¢ Trédna sitt i grupp.

Trana pa kommendering.

Fa fokus i svar miljo.

Viarma upp pa tavling.
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Det forsta du ska ldra hunden ar hur den ska
starta 6vningen. Det ska den géra genom att
sdtta sig snabbt ndr du lyfter upp leksaken.

* Lek med hunden, stjil leksaken och hall
den intill ditt brost. I samma sekund som
hunden sitter sig belonar du med lek.

e Tréna tills hunden satter sig sa fort du lyfter
upp leksaken.

¢ Borjar hunden att hoppa eller skilla ska du bara sta stilla med
leksaken gomd mot brostet tills hunden sétter sig.

e Tappar hunden intresset kan du forsoka halla leksaken 6ver
hundens huvud eller byta till en mer spannande leksak.
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Nar du borjar trdana pd indianen ska du se pa
hunden i varje sekund, sd att du &r helt sidker pa
att hunden &r stilla ndr du ger beldningssignal.

Kom ihdg att du ska styra konsekvenserna, inte
hunden. Férsoker hunden ta leksaken innan
signal, ser du till att hunden inte far tag pa den
genom att hoja leksaken eller skydda den med
andra handen. Lat hunden gora fel, da lar den
sig att det inte 16nar sig.

Stadga

Nar hunden sétter sig sdnker du forsiktigt leksaken till noshojd,
later hunden bli leksaken far den ta den direkt. Férsoker hunden
ta innan signalen lyfter du bara upp den eller skyddar den med
din andra hand.

Lat hunden vinta ett par sekunder innan du ger en beldningssig-
nal och later hunden ta leksaken.

Fortsatt med att smyga ifran hunden som en indian, hunden ska
bade vara stilla och se pa leksaken hela tiden. Borja med ett steg
och 6ka sedan successivt antalet steg.

Varje gang hunden tappar fokus pa leksaken eller flyttar sig
innan beldningssignal lyfter du upp leksaken i brosthojd, gar
tillbaka till hunden och gor en ny start.

Tréna p4 att ga langre och lingre ifrdn hunden tills du kan g&
30-40 meter och hunden fortfarande ar stilla.




Nu ska du gora hunden &nnu mer siker

pé fokus och stadga. Det goér du genom att
gradvis gora odvningen svdrare. Har far du
nagra tips. Sedan ar det bara att fortsétta och
hitta p4 olika saker for att hunden ska bli
stensdker pad uppgiften. Vi foresldr att du tréanar
indianen i alla positioner, det vill sdga i sitt,
ligg och sta.

Storningar

* Ga tre steg, sedan stannar du och gor ett litet hopp.

e Vixla mellan att du smyger, gar eller tar ndgra springsteg.
Kom ihag att se pa hunden hela tiden.

e G4 tre steg sedan hostar du eller sdger ett annat ord som inte &r
en signal for hunden till exempel ”sallad” eller “noshérning”.

¢ Trana pa att ndgon sdger “kommendera”, gdrna tre ganger,
innan du later hunden ga.

¢ Trdna indianen med en annan hund och véxla vilken hund
som far ga.

¢ Ga 15 steg, vanta fem sekunder och gor ett hopp.

e Trana déar det &r mycket folk och hundar runt omkring.

¢ Kalla in hunden efter samma strécka tre ganger, fjarde gangen
vantar du 3 sekunder innan du kallar in, och ser om hunden
stannar.

¢ Gor indianleken 6ver ett hopphinder.
¢ Gor indianleken med ryggen till.

* Gd och gom dig, kom fram efter fem sekunder och
gor indianleken.

14
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Hunden ser inte pa leksaken

e Vrid dig bort frdn hunden och
se Over axeln.

* Presentera leksaken snabbt med
ett litet knyck.

¢ Belona i samma sekund som hunden
ser pa leksaken.

Hunden klarar inte att halla positionen

* Taned leksaken i en jamn rorelse. Langsammare dr ofta enklare.

¢ Gor en stegringsplan sekund fér sekund. Borja rdkna fran det att
hunden sitter sig.

Hunden &r inte helt stilla
e Hall pa kriterierna.
* Se pd hunden hela tiden.

e Lat hunden jaga leksaken néir du beldnar. Det skapar mer
spanning och fokus nir hunden vintar.

Hunden leker inte

e GoOr samma sak med en godisskal i handen.



INDIANLEKEN




Bana1:

Séatt upp 3 koner.
Lek mellan varje kon.

Vid kon:
1. Sitt med indianleken.

2. Stanna 3 sekunder med indianleken.

3. Stanna nédr du gatt ifran 2 meter med
indianleken.

w9
&

Tvi wiwgsPLa n

Lek
Sitt \ .
Stanna
2 sekunder

47

Stanna
2 meter
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Bana 2:

Satt upp 3 koner
Bakldngesmarsch mellan konerna.

Vid kon:

1. Stanna 10 sekunder med indianleken.
2. Hopp med indianleken.

3. Inkallning 15 steg med indianleken.

\,\:\,WQ
Ny Trini L
ngsplan

10 sekunder

nkallning
15 steg

Lek 2
‘ %
Stanna ‘

Hopp
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, fits not fun ™ -
Se framfor dig en hund som ) ' u’n’

ber om att fa trdna, som bara ‘ yO ur e 50 ‘.I
har fokus pa dig och som ger allt ' lg
varje gdng ni tranar. Oavsett ras, Wr 0 r‘g’

alder eller hundsport du satsar pa hittar du

hir guldkornen f6r den absolut allra Basta starten.
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Maria Brandel och Siv Svendsen &r instruktérer som h
kurser och foreldsningar runt om i varlden. Dessutom
de framgangsrika ut6vare i olika hundsportgrenar. De
koncept ar att hundtraning ska vara enkelt, kul och ge
varaktiga resultat.

Du kan folja dem pa www.nolimitobedience.se
eller scanna koden nedan.

ISBN: 978-91-639-6469-5

891637964695
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