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 1(RLQ) ضىن درد حاد رتع تحتاًي راست

ٍا ډٚوٜ  (RLQ)ىٍ اٽظَ ثٕمبٍان، ٕبثٺٍ ي ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ٭چز ىٍى كبى ٍث٬ سلشبوٓ ٍإز  – 1
ٽىي. آدبوئٖز، ٙبٔٮشَٔه ٭چز ىٍى ٍث٬ سلشبوٓ ٍإز ثب اكٖبٓ وبٍاكشٓ ا٥َاٳ وبٳ ډٚوٜ  ډٓ
سمبٔڄ ىاٍوي اُ  ىٍىَبْ ثب ډىٚأ ُوبوٍ ،ځَىى. ثَ٭پٔ ډٓ ډ١ًٮٍٓ ډټ ثًٍوٓ سٚئي ي ًٙى ٽٍ ىٍ وٺ٦ ډٓ

ىٍ  ي ٍث٬ سلشبوٓ ٍإز ډىٚبء ثڂَٕوي ي اٱچت َٙي٫ وبځُبوٓ ىاٍوي، َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ دبٍځٓ ٽٕٖز سومياوٓ
 ٭لائڈ َمَاٌ ډمپه إز ىٍ اٵشَاٷ سٚوٕٜ ٽمټ ٽىىي؛ س٫ًُ يًٙى.  دٕؾ هًٍىځٓ سومياوٓ ىٔيٌ ډٓ

ز إز، ىٍ كبڅٕپٍ إشٶَاٯ ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍى ثٕٚشَ ثب ٕإشٶَاٯ ثٍ ىوجبڃ َٙي٫ ىٍى ډ٦َف ٽىىيٌ آدبوئٖ
إُبڃ، ثًٍٞر ٱَٕ اهشٞبٝٓ، ثٕٚشَ ډ٦َف ٽىىيٌ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ ځبٕشَياوشَٔز ډى٦جٸ إز. 

(IBD) ٍىٍ كبڅٕپٍ ًُٕٗ  ،إز ُوبوٍ٭ٶًوٓ إز. ٙپبٔز يأّىبڃ وٚبويَىيٌ ٭چز  ٔباْ  ٔب اوشَٔز ډى٦ٺ
ٔب دٕچًوٶَٔز او٦جبٷ ىاٍى. هًن ىٍ اىٍاٍ )َمبؿًٍْ( ډ٦َف ٽىىيٌ ٕىڂُبْ ٽچًْٕ ٔب  ٕٕٖشٕزاىٍاٍ ثب 

و٪َٕ ٵشٸ ځَٕ اٵشبىٌ، ادٕئئمٕز ٔب ډٚپڄ  ٭چچٓډٮبٔىبر ثبڅٕىٓ ثبٔي ثٍ ډى٪ًٍ كٌٳ كبڅجٓ إز. 
 ًٙى.  َب، ٙپبٔز ٭٢لاوٓ إپچشٓ، ٔب َمبسًڇ ٱلاٳ ٍٽشًٓ اوؼبڇ ډٓ ث٢ٍٕ
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، آوبڅِٕ اىٍاٍْ، ي (WBC)ٕٶٕي  ځچجًڃډ٦بڅٮبر آُډبٔٚڂبَٓ ثبٔي ث٦ًٍ ډٮمًڃ ٙبډڄ ٙمبٍٗ ٕچًڃ  –2
β-HCG 1 ٙ َىٍ َا٤ٔ اڅشُبثٓ إز؛ ىٍ ًٍٝسٕپٍىٍ ُوبن ثبٙي. څًٽًٕٕشًُ َمَاٌ ثب ٕٙٶز ثٍ ؿخ ثٕبوڂ 

ډَاٹجز  ډٚپڄ ىاهڄ ٙپمٓ آٙپبٍ ٽمشَ إز، ياكشمبڃ ثٕمبٍْ ٙمبٍٗ ځچجًڃ ٕٶٕي ٥جٕٮٓ ثبٙي، 
 سلز و٪َ سًٍٕٝ ًٙى.

، ډٮبٔىبر ٔب وشبٔغ آُډبٔٚڂبَٓ ثب َٙف كبڃ ډىٶٓ اٱچت سًَٞٔثَىاٍْ ىٍ ډًاٍى ډجُڈ )ډبوىي ثٕمبٍان –3
ي ثٕمبٍان ىٍ ىي َٕ ٥ٕٴ ٕىٓ ٽمټ ٽىىيٌ إز. ًٕوًځَاٵٓ څڂه ىٍ (، ثٕمبٍان هبوڈ، ٓاهشٞبٝٱَٕ 

ىٍ ه٤ ايڃ ٹَاٍ ىاٍى، ىٍ كبڅٕپٍ آدبوئٖٕز، ىًٍٔسٕپًڅٕز، ي ثٕمبٍْ  ُوبوٍثٕمبٍان ډٚپًٻ ثٍ ډٚپڄ 
 ًٙوي.  سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ډبىٌ كبػتاڅشُبثٓ ٍيىٌ ثٍ ثُشَٔه ًٍٝر ثًٕٕچٍ ٕٓ سٓ إپه ثب 

  Alvaradoډٮٕبٍ 
 ثبٙي. آدبوئٖٕز كبى ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډٓ ػُز سٚوٕٜ

 ٭لاډز / وٚبوٍ    اډشٕبُ
 ىٍى ػبثؼبٔٓ    1
 ثٓ اٙشُبٔٓ    1
 س٫ًُ/إشٶَاٯ    1

 RLQ كٖبٕٕز    2

 كٖبٕٕز ثبُځٚشٓ    1
 ست    1
 څپًٕٕشًُ    2
 ٕٙٶز ثٍ ؿخ     1

ٕمبٍ سلز ػَاكٓ ٹَاٍ ثبٙي وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ثٕٚشَْ وٕٖز ي ث 9 – 10ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اډشٕبُ ثٕمبٍْ 
سٚوٕٞٓ  5 – 6ىاٙشٍ ثبٙي اكشمبڃ آدبوئٖٕز ُٔبى إز. اډشٕبُ  7 – 8ځَٕى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اډشٕبُ  ډٓ

 )ًٙاٍسِ(  .كشمب ثبٔي اوؼبڇ ًٙى CTثبٙي ي  ثَاْ آدبوئٖٕز ومٓ
ثب ډمپه إز أٍُبثٓ ٽبډڄ، ٭چز ٹ٦ٮٓ ىٍى ٍث٬ سلشبوٓ ٍإز ثٕمبٍ ٍا ډٚوٜ وپىي. ثٕمبٍان  – 4

سًاوىي ثَاْ  ٙمبٍٗ ځچجًڃ ٕٶٕي ٥جٕٮٓ ي سًَٞٔ ثَىاٍْ ډىٶٓ ٽٍ ٹبىٍوي ٍّٔڈ هًٍاٽٓ ٍا سلمڄ ٽىي ډٓ
، ثٕمبٍان ډمپه إز اُ ًْٕ ىٔڂَٕب٭ز ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙوي.  24ىٍډبن َٕدبٔٓ ثب سپَاٍ أٍُبثٓ ىٍ 

 َٓ ثٖشَْ ځَىوي. ػُز سلز و٪َ ٹَاٍ ځَٵشه ىٹٕٸ، ډٮبٔىبر دٚز َٕ َڈ، ي سپَاٍ ډ٦بڅٮبر آُډبٔٚڂب
ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ آدبوئٖٕز ثبٔي اكٕبْ ٹجڄ اُ ٭مڄ ثب ډبٔٮبر ډىبٕت ي دًٙ٘ آوشٓ ثًٕسٕپٓ ىاهڄ  – 5

 ًسشبن( ىٍٔبٵز ٽىىي.ٶئٍيْ ثَاْ ٭ٶًوز ؿىي ډٕپَيثٓ )و٪َٕ ٕ
ىٍ ډًاٍى آدبوئٖٕز ًٍٕام وٚيٌ، ثَىاٙشه آدبوئٔ ثٍ ٍيٗ ثبُ ٔب لادبٍيٕپًدٓ ٍيُٙبْ اٍػق  -6

ثبٙىي. ىٍ ًٍٝسٕپٍ سٚوٕٜ ىٍى ډًٍى ًٕاڃ ثبٙي، وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ ډٚپڄ څڂىٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ي ىٍ  ډٓ
 ثٕمبٍان ؿبٷ، لادبٍإپًدٓ اٍػق إز. 

                                                 
1 Human chorionic gonadotropin 
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ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ٕٓ سٓ إپه سٚوٕٜ آدبوئٖز ًٍٕام ٙيٌ َمَاٌ ثب آثٍٖ ډ٦َف ٙيٌ ثبٙي، ىٍ  –7
ًٙوي. وٕبُ ثٮيْ ثَاْ  ٍ اُ ٥َٔٸ دًٕز ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډًٍٓٝسٕپٍ اُ و٪َ سپىٕپٓ إٓبن ثبٙي، ػُز سوچٕ

 ي اٱچت ىٍ ډٺبلار ډًٍى ثلض إز.  ٙټ ثًىٌَٶشٍ ډًٍى  6ٓ دٔ اُ ډآدبويٽشً
سومياوٓ، ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ څڂىٓ، ٽٕٖز دبٌٍ  –اْ  َبْ څًڅٍ ٭چڄ ٙب٬ٔ ّوٕپًڅًّْ ٭جبٍسىي اُ آثٍٖ – 8

سوميان ي كبډچڂٓ وبثؼب. ډٮبٔىٍ ي سًَٞٔثَىاٍْ څڂىٓ ثَاْ سٚوٕٜ  1ٙيٌ سوميان، دٕؾ هًٍىځٓ

 ډىبٕت كٕبسٓ إز. 
آىوٕز ډِاوشَٔټ ٔب أچئٕز ٭ٶًوٓ اٱچت سٚوُٕٞبْ كٌٳ ٙيوٓ َٖشىي اډب ډمپه إز س٤ًٕ  – 9

َبْ ٕٓ سٓ إپه اُ أچئًڇ ١وٕڈ ٙيٌ ډ٦َف ًٙوي. ىٍ أه ډًاٍى ىٍډبن ډلبٵ٪ٍ ٽبٍاوٍ سًٍٕٝ  ٔبٵشٍ
ى. ډمپه إز ىًٍٔسٕپًڅٕز ډپڄ ىٍ ٕٓ سٓ إپه ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى اډب اٱچت ُډبوٓ ٽٍ ًٙ ډٓ

 ،ًٙى. ٩بََ ىًٍٔسٕپًڃ َبْ ثٮيْ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙى، ثب ػٖشؼً آدبوئٔ ثب ومبْ ٥جٕٮٓ ډٚوٜ ډٓ
 . ومبٔي سٮٕٕه ډٓ اُ ٍيىٌاْ  ډٺبثڄ ثَىاٙز ٹ٦ٮٍىًٍٔسٕپًڃ ٍا ىٍ  زثَىاٙ

ًٙى، ډڂَ أىپٍ س٪بََ ايڅٍٕ آن ًٍٕام  ْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ ٹجڄ اُ ػَاكٓ ډٚوٜ ډٓث٦ًٍ أيٌ آڃ، ثٕمبٍ
ٽٍ وٕبُډىي ډياهچٍ ثبٙي. ىٍډبن ٥جٓ ٙبډڄ إشَيئٕيَب ي ًٕڅٶبٕبلأُه إز.  ثًىٌٙين ٔب اوٖياى 

 ځَٕى.  ٹب٭يٌ ٕپًڇ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ وٚيٌ ثبٙىي، اوؼبڇ ډٓ ٔبثَىاٙشه آدبوئٔ ىٍ ًٍٝسٕپٍ آدبوئٔ 
ًٍسٕپًڅٕز ډمپه إز ډىٚب ٕپًډٓ ٔب ٕٕڂمًئٕي )ٽًڅًن ٕٕڂمًئٕي ثچىي ډمپه إز ثٍ إٓبوٓ ىٍ ٍث٬ ىٔ

ډٚبثٍ إز. ىٍډبن ٥جٓ ٙبډڄ إشَاكز ٍيىٌ،  ٽبډلاًسلشبوٓ ٍإز ٹَاٍ ځَٕى( ىاٙشٍ ثبٙي؛ ىٍډبن 
ثُجًى ٔبثي ي  ىاهڄ ئٍيْ ي آوشٓ ثًٕسٕپُبْ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ إز سب ُډبوٓ ٽٍ ډٮبٔىبر ثٕمبٍ َٕيٍاسبًٕٕن

ډبن . ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثب ًٍٕام ٙين ٔب اوٖياى ٭ب١ٍٍ ىاٍ ًٙى، ىٍثبُځَىىَبْ ٕٶٕي ثٍ ډِٕان ٥جٕٮٓ  ځچجًڃ
ىاٙشٍ  يػًىاْ ي اولَاٳ ډيٵ٫ً، ډًٍى وٕبُ إز. ىٍ ًٍٝسٕپٍ آثٍٖ  ٹ٦ٮٍ ػَاكٓ، ث٦ًٍ ډٮمًڃ ثب ثَىاٙز

 ىٍډبن ػبٔڂِٔه ثبٙىي. ثبٙي، سوچٍٕ ػچيْ ي آوشٓ ثًٕسٕپُبْ ىاهڄ ئٍيْ ډمپه إز 

 ثبٙي ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ٽبٵٓ إز.  cm  2ٍٖ ىٍ ىًٍٔسٕپًڅٕز كبى ٽًؿپشَ اُاځَ آث
ډڂَ ىٍ ثٕمبٍان ػًان، ثٕمبٍان ثب  ،ًٙى ثٮي اُ كمچٍ ىيڇ ىًٍٔسٕپًڅٕز سًٍٕٝ ډٓ اوشوبثٕٕٓڂمًئٕيٽشًډٓ 

دٔ اُ كمچٍ ايڃ ىًٍٔسٕپًڅٕز ثبٔي وٺٜ أمىٓ ي ثٕمبٍان ٭ب١ٍٍ ىاٍ ٽٍ ىٍ أه ډًاٍى ٕٕڂمًئٕيٽشًډٓ 
 )ًٙاٍسِ(  .اوؼبڇ ًٙى

٥َٕبن ٕپًڇ وٕبُډىي ثَىاٙشه وٕمٍ ٍإز ٽًڅًن ي أٍُبثٓ كٕه ٭مڄ ػُز ثٕمبٍْ ډشبٕشبسٕټ إز. 
 ثًٕځَاڇ ي آوشٓ سًاوي اُ ٥َٔٸ ػچي سوچٍٕ ًٙى ي ثب آوشٓ ثًٕسٕټ ډ٦بثٸ ٽٚز آثٍٖ دًٖآ اٱچت ډٓ

ايڅٍٕ  ثٕمبٍْىاهڄ ئٍيْ،  ډًاى ثٍ ًٍٝر ٳًٕء ډَٞاْ )و٪َٕ  ىٍډبن ځَىى. ثٍَٕٓ ػُز ٭چز ُډٕىٍ
 اْ ي إشئًډٕچٕز( ډُڈ إز. ٽچًْٕ ٔب ٍيىٌ

                                                 
1.Torsion 
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