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FORORD AV OVERSATTAREN

Min forsta kontakt med Michael Frosts tankar och forfattarskap
var genom boken Exiles. Living Missionally in a Post-Christian Culture
2009 och den berorde mig djupt. Dels fingades jag av hans drlighet
kring den tid vi lever i och dels utmanades jag av hans klarsynthet
kring vad det innebadr for oss som kyrka i vist idag. Michael utgick
frdn sitt australiensiska kontext, men mycket stimmer &verens
med Sverige idag.

Nar jag tillsammans med kdrngruppen lyssnade pd Michael i
Stockholm vdren 2011 fick vi med oss ett konkret verktyg som vi
kunde anvidnda i vdr forsamlingsplanering Brunnen i Goteborg®.
Verktyget dr det som du finner i den hir boken, ndmligen BELLS
och DNA. Michael har beskrivit det mer utforligt i andra bocker,
men hdr fir man en kortfattad 6versikt av vad det innebadr. Det dr
egentligen mer dn ett verktyg, det handlar om att férvandla liv,
bdde vara egna och deras liv som vi kommer i kontakt med.

Tdnk om Kyrkan i Sverige kunde priglas av att vi vdlsignar
manniskor, dter tillsammans med madanniskor, leds av den
helige Ande, ldr oss om och frdn Jesus varje vecka och lever som
missiondrer i vdra egna sammanhang varje dag. Det ar detta
som den hir boken vill hjdlpa till med. Lds och studera den
i din ensamhet, tillsammans med en eller ett par vdnner, i din
hemgrupp eller som hel forsamling och 1dt Gud leda dig steg
for steg in i att utveckla nya vanor som gor dig mer Oppen att
anvindas av Gud och ta emot vilsignelse frdn Honom.

N4d och frid,
Sara Moller, Goteborg 2014

1. www.brunnen.cc



INTRODUKTION

Jag foresatte mig verkligen inte att skapa en internationell rorelse. Nir jag kom pé
BELLS-modellen tyckte jag bara att det var en enkel idé som var forsamling kunde
anta for att fostra missionella vanor i véra liv. Jag hade ingen aning om att kyrkor
runt om i virlden — USA, Kanada, Storbritannien, Nya Zeeland och vem vet var mer
- skulle vilkomna den. Men nu verkar det som att vart jag dn dker sd traffar jag
madnniskor som lever ut de har fem enkla vanorna for att forsoka bli bdttre pd att
uppfylla Guds uppdrag.

Jag skyller delvis pd min gode vin Alan Hirsch. Han namner regelbundet BELLS i
sina foredrag och seminarier som ett exempel pd hur forsamlingar kan uppmuntra
sina medlemar till ett missionellt liv. Aven om jag har beskrivit modellen i ett par
av mina tidigare bocker har jag brukat vara lite dterhdllsam med BELLS, och fore-
drar att uppmuntra forsamlingar att skapa sin egen modell for hur man kan leva
pd ett missionellt sitt istdllet for att bara ska anta var modell.

Men nir de pd Exponential bad mig skriva en manual till hur man gor BELLS insdg
jag att det var dags att overge min blyghet och kora pd. Jag antar att midnniskor
har tagit emot det sd snabbt eftersom det dr en enkel uppsittning vanor som fak-
tiskt forloser grundliggande missionella virderingar som att engagera sig i sina
grannar, knyta an till varandra, en djupare erfarenhet av Guds ledning, en storre
forstdelse av evangeliet och en grund for hur vi ser oss sjidlva som missiondrer.

Jag sdger inte att BELLS ar 16sningen pa allt eller ndt sdnt, men det dr ett riktigt
smidigt verktyg for att mobilisera kristna upp, in och ut i mission. Det innebar
uppdt i relation till treenige Gud, in i en starkare kdnsla av gemenskap med andra
troende, och ut i samhallet.

Faktum &r att vi inser alla behovet av att leva generdsa, gastfria, Ande-ledda, Kris-
tuslika liv som missiondrer i vara kvarter. Vi vill leva ut var tro i 6ppenhet sd att
alla kan se

Tyvdrr vixte ndgra av oss upp i kyrkor som forvintade sig mindre av oss. Till en
borjan fick vi ofta hora att vi alla var evangelister och forvintades memorera
bestamda presentationer av evangeliet och gd ut och dela den presentationen med
alla som ville hora. For mdnga av oss var detta fasansfullt. Av olika anledningar
(temperament, brist pd kunskap, brist pd relationer) kinde vi oss otillrackliga och
det slutade med att vi fick skuldkinslor for var brist pd evangelisations-passion.
Ofta var de som var frimodiga nog att gora det sd otrevliga i sin metod att de drev
bort icke-troende i mdngder.

Aven efter att vi blivit befriade frin bérdan att tvingas vara paflugna evangelister
fick vi fortfarande intrycket av att allt vi behovde gora var att bli vinner med vdra
grannar och kollegor och bjuda med dem till kyrkan sd att de fick héra Guds ord.
Jag hyser inga tvivel om att ndgra personer har blivit kristna genom att de blivit



intryckta i ett horn av en vildsint evangelist med ett traktat eller blivit inbjudna
till kyrkan av en kristen granne. Men jag tror att bAda metoderna dr ordttvisa mot
oss. Den forsta stdller for hoga forvintningar pa oss — alla har trots allt inte gdvan
att vara evangelister. Den andra reducerar oss till att vara reklampelare for kyrkan
vars framsta roll ar att annonsera ut kyrkans fortrafflighet.

Det méste finnas ett sdtt pd vilket vi kan se forsamlingen som ”en armé av vanliga
madnniskor” som sdnts ut att forkunna och demonstrera Guds rike genom Kristus
utan att ha en forvintan pd oss att bli ndgot som vi inte &r, eller reduceras till ndn-
ting mindre dn vad vi borde vara.

Det dr ddr BELLS kommer in. Jag tror att nyckeln dr att utrusta troende att se sig
sjdlv som “de utsdnda” och att utveckla en serie missionella vanor som formar vara
liv och virdering och skickar ut oss i virlden med frimodighet och fyllda av hopp.
Detta dr de fem vanorna for mycket missionella ménniskor.

Jag maéste ocksd lyfta fram Lynne Stringer och Judson Taylor som har korrekturlast
texten i den hir boken. Deras snabba och effektiva arbeta har rdddat mig frdn stor
forlagenhet.

Michael Frost,
Sydney, Australien

1. Felicity Dale, An Army of Ordinary People, (Carol Stream: Tyndale House, 2010).



ATT LEVA
UPPSEENDEVACKANDE LIV

Innan vi gér in p& de fem vanorna specifikt

vill jag beskriva bakgrunden. Evangeliserande
mission fungerar effektivt nar vi lever generdsa,
gastfria, Ande-ledda, Kristuslika liv som mis-
siondrer till véra egna grannar. Det fungerar
ocksé& nar evangelister mitt ibland oss kommer
med oss och delar Kristus med véra grannar.
Det ar inte bara en bra evangelisationsmodell.
Det ar den bibliska modellen.

EN TVAFALDIG SYN PA EVANGELISATION

[ motsats till det vi oftast far hora, att varje tro-
ende ir en evangelist, antar Paulus en tvdfaldig
syn pa evangelisation. For det forsta bekréftar
han gdvan som en evangelist dr (intressant nog
inte den gdva som de har utan som evangelisten
ar i sig sjdlv). For det andra skriver han som om
alla troende ska vara evangeliserande till sin
livsstil och instdllning.

Han placerar definitivt sig sjdlv i den forsta ka-
tegorin och ser sitt arbete inte bara som apost-
oliskt utan ocksd som en evangelist. Men det
verkar inte som att han tror att alla kristna bar
ansvaret for den sortens frimodiga forkunnelse
som han sjdlv dr kallad till. Ligg marke till hans
beskrivning av denna tvdfaldige syn i hans brev
till kolosserna:

Var uthdlliga i bonen, vaka och be under tackscdgelse.
Be dd ocksd for oss att Gud éppnar en dorr for ordet,
sd att jag kan predika hemligheten med Kristus — det
dar for den jag dr fangslad — och gora den kdnd och
tala som jag bor. Visa klokhet i umgdnget med de ut-
omstdende och ta vdl vara pd tiden. Ligg alltid era ord
vdl och ge dem sdlta; ni mdste veta hur ni skall svara
var och en. (Kol 4:2-6)

For evangelister ber Paulus om tillfallen att dela
Kristus och for modet att forkunna evangeliet
tydligt och klart (vers 3-4). Men han foresldr inte
att kolosserna ber om detta for egen del lika
mycket. Istdllet ska den evangelistiska troende
be for evangelistens arbete, om att vara vis i hur
de beter sig mot andra och att soka tillfallen att
besvara utomstdendes fragor nir de kommer

(vers 2, 5-6). Nadr det kommer till den talade as-
pekten av deras tjanst ska evangelisten forkun-
na och de troende ska svara. Denna tvdfaldiga

syn kan summeras pé foljande sitt:

FORM AV
EVANGELISTEN “Frlmod|g
férkunnelse

Tydlighet i evangeliet;
séker méjligheter

EVANGELISERANDE Bon; vaksamhet; S
TROENDE Semee

Jag tror att Paulus antog att antalet evangelister
inte skulle vara sd stort. Det verkar tydligt att
han tror att evangelisten kan vara lokal (som
Timoteos, se 2 Tim 4:5) eller gransoverskridande
(som han sjdlv). Han verkar ocksd anta att ndgra
evangelister skulle anta ledarskapsfunktioner i
lokala forsamlingar (se Ef 4:11), och bygga upp
forsamlingen till att bli alltmer evangeliseran-
de. Medan det dr en nodvindig gdva for alla
forsamlingar dr det inte en gdva som givits till
varje troende. Snarare ir varje troendes funk-
tion, som jag tidigare beskrivit, att be brinnan-
de boner och leva, i ord och handling, pé ett
sddant satt att icke-troende blir nyfikna och
borjar stilla frdgor omkring deras tro och sd gd
in i en evangeliserande dialog.

Petrus haller med Paulus i detta nir han
skriver:

Var alltid beredda att svara var och en som krdver
besked om ert hopp. Men gor det 6dmjukt och respekt-
fullt i medvetande om er goda sak, sd att de som talar
illa om ert fromma liv i Kristus far skammas for sitt
fortal. (1 Pet 3:15-16)

Med andra ord, den bibliska modellen dr att
ledare ska (1) identifiera, utrusta och mobilise-
ra evangelister (dar ledare som ar evangelister
tar det primdra ansvaret), och (2) inspirera alla
troende att leva uppseendevickande liv. Om alla
troende lever ett liv som vicker frdgor hos deras
vinner kommer mojligheterna att dela tron
floda 6ver och chanserna att den evangelisten
far forkunna frimodigt 6kar.



EN NY UPPSATTNING VANOR

Att vara missionell dr en vana! Och de fem va-
nor som jag ska beskriva kommer att hjdlpa dig
befdsta en missionell livsstil som kommer att
skapa frédgor frdn icke-troende. Kopplingen mel-
lan vdr andlighet och vdra handlingar dr myck-
et storre dn manga tror. Faktum dr att Jesus och
Nya Testamentets forfattare sdg en mycket mer
kraftfull integration av tro och handlingar, till
och med sd att de fann det omojligt att separera
dem. Att hélla isdr person och deras handlingar
kan faktiskt vara vildigt farligt. Aposteln Jakob
skriver: ”Visa mig din tro utan garningar, sd
skall jag med mina giarningar visa dig min tro”
(Jakob 2:18).

Det ar mycket mer bibliskt att se handlingar
som ett kraftfullt beskrivning av den person
som utfor handlingen. Den schweiziska psyki-
atrikern Carl Jung sa en gidng: "Du dr vad du
gor, inte vad du sdger att du ska gora”.

Medan vi ofta ser var tro uttryckas i handling
finns det ocksd starka skal att Gverviga att det
motsatta kan vara sant ocksd, alltsd att vara
handlingar kan forma var tro.Som Aristoteles
sa: ”Vi dr vad vi upprepat gor. Fortrafflighet ar
didrmed inte en handling utan en vana.”

Oversitt den tanken till tron. Tro ir dirmed
inte en handling, ett enskilt val eller ens bara
ett trossystem, det ar en vana.

Den franska filosofen Pierre Bourdieu hidnvisa-
de till detta som habitus. Enligt honom utvecklar
samhadllet i stort ett komplext system av sociala
normer eller tendenser som styr beteendet och
tankandet hos sina medlemmar. Med andra ord,
de praktiker och handlingar som ett samhalle
bekriftar formar i sin tur hur medlemmarna i
det samhallet tdnker. Habitus ar det sdtt sam-
héllet hjdlper médnniskor att tdnka, kinna och
agera pa ett bestimt sdtt, som i sin tur vagleder
dem.

Majoriteten av alla amerikaner, t ex, skulle
hdilla med om att viktiga och efterstrdvansvirda
milstolpar i livet dr att gifta sig, gora karridr,
kopa hus och starta familj. Detta dr exempel pa
amerikanska habitus. Det dr en praktik (eller

vana, om man sd vill) att strdva efter, vilket i sin
tur forstarker ett trossystem som vdrderar mo-
nogami, att dga hem, professionalism, konsu-
mism och reproduktion. Det ar forstds inte alla
amerikaner som vdrderar de hdr sakerna eller
vill ha dem. Och médnga av dem som vérderar de
héar sakerna kommer inte nédvandigtvis att ut-
ova dem perfekt. Men de ar forvintade samhal-
leliga praktiker som i sin tur formar kdarnvar-
deringar i USA. Pa det har sdttet skapas habitus
och reproduceras omedvetet utan ndgon form
av medveten strdvan efter samstimmighet.

Min podng ir att precis som eftersokta samhél-
leliga vanor formar samhéllets virderingar, sd
kan en individs personliga vanor forma den per-
sonens vdarderingar. Jag tror faktiskt att det hér
ar en aspekt av larjungaskap som ofta tappats
bort. Vi behoéver fostra vanor bland kristna som
i sin tur kommer att forma deras varderingar
och tro. Det ar det som BELLS gor.

Det fanns en tid ndr kristna sdg den dagliga
andakten som en nddvindig vana for att vdrda
sin tro. Idag verkar det ha forsvunnit, men nir
det fungerade som bdést var det en daglig rytm
som skapade en karlek till Bibel och bon. Forsok
att forestdlla dig hur detta med daglig andakt
blev sé viktigt for vra fordldrar och deras
fordldrar. Utan tvekan har bibelstudium och
bon alltid varit en viktig virdering for kristna,
men Over tid formades detta till en daglig rutin
som inkluderade att man ldste en bibeltext, en
kort reflektion kring vad den betyder {oljt av
bon for behov och bekymmer. Snart produce-
rade kristna forlag hdften som skulle underlit-
ta detta foretag. Nir tiden gick behovde inte
kristna ledare foresprdka bibelldsning och bon
direkt, istdllet pratade man om att ha andakt,
och de distribuerade hiften och verktyg for att
underldtta den. Vanan blev effektiv. Och vanan
fordjupade virderingen som den skapades for
att forma.

Detta for mig tillbaka till min tidigare fraga
kring vad vi skulle kunna gora sd att vdra van-
ner blir sd forvdnade att de skulle stdlla fragor
kring vad som driver oss och ge oss mojlighet
att prata om Jesus med dem. Jag tror att svaret
har ndgot att gora med den sortens missionella
vanor som Vi vill ska prigla vdra forsamlingar.



TA OVER RIKET

Denna tvéfaldiga strategi var sd effektiv att det
bokstavligen forvandlade det romerska riket.
Med evangelister och apologeter som Petrus och
Paulus som forkunnade evangeliet och forsva-
rade dess integritet under en era praglad av
polyteism och hednisk vidskepelse, infiltrerade
hundratusentals vanliga troende varje del av
samhadllet och levde den sortens uppseende-
vdackande liv som skapade nyfikenhet kring det
kristna budskapet.

De hingav sig sjdlva till uppoffrande vinliga
handlingar. De dlskade sina fiender och forlét
sina forfoljare. De tog hand om de fattiga och
gav mat till de hungriga. Mitt i det brutala liv
som det romerska styret innebar var de mer
fascinerande annorlunda médnniskor d&n nigon
ndgonsin hade skddat. Faktum &r att deras infly-
tande var sd overraskande att till och med den
romerska kejsaren Julianus (331-363) fruktade
att de kanske skulle ta over riket. Han kallade
de kristna "ateister” eftersom de fornekade

att de hedniska gudarna fanns, och trodde att
deras religion var en sjukdom, och skrev det har
direktivet till sina tjdnsteman:

”Vi maste sarskilt observera den har saken och
pd detta sdtt skapa ett botemedel [for "sjuk-
domen” kristen tro]. FOr ndr det blev sd att de
fattiga negligerades och inte togs om hand av
[de hedniska] pristerna, dé tror jag att de ogud-
aktiga galiléerna [de kristna] la marke till detta
och hdngav sig at filantropi. Och de har fatt
Overtaget till de vdrsta av handlingar genom
det anseende de fir genom sddana handlingar.
For just som de som lockar barn med en kaka
och genom att ge dem kakor tvé eller tre gdnger
far dem att f6lja med dem och sedan, nir de ar
ldngt borta frdn sina vdnner, slinger ombord
dem pé ett skepp och sdljer dem som slavar...
med samma metod sdger jag att galiléerna ock-
sd borjar med sin sd kallade kirleks-fest, eller
gastfrihet, eller bordets tjdnande - for de har
madanga sdtt att gora det pd och kallar det darfor
madnga olika saker — och resultatet dr att de har
lett vdldigt mdnga in i ateism [alltsd kristen
tro|.” 1

1. John Dickson, The Best Kept Secret of Christian Mission,
(Grand Rapids: Zondervan, 2010) p. 93.

Julianus var bekymrad 6ver att de kristnas
gastfria handlingar och filantropi vann over for
madnga av hans undersdtar. Han bestimde sig
for att sjositta en offensiv mot dem genom att
mobilisera sina tjanstemdn och det hedniska
prasterskapet till att vinna 6ver de kristna i att
dlska. Han pdbjod att ett system for att distri-
buera mat skulle startas och att vandrarhem
skulle byggas for fattiga resendrer. Han skrev:

"Varfor ser vi inte att det dr deras vinlighet mot
framlingar, deras omsorg om de dddas gravar och den
Idtsade heligheten i deras liv som har gjort mest for att
oka ateismen? Jag tror att vi verkligen och sannerligen
borde praktisera var och en av dessa dygder... For det
dr skamligt att ndr de ogudaktiga galiléerna stottar
inte bara sina egna fattiga utan dven vdra, sd ser alla
mdnniskor att vdrt folk saknar hjdlp frdn oss.” 2

Det dr kanske inte sd 6verraskande att Julianus
nya sociala program misslyckades. Han kunde
inte motivera de hedniska prasterna eller de
romerska tjdnstemédnnen att bry sig sd mycket
om de fattiga. Han insdg inte att de kristna var
fyllda av den Helige Andes kérlek och fick mo-
tivation av Hans ndd. Budskapet de delade - att
Gud dlskade vdrlden - var totalt absurt for den
vanlige romaren. De hedniska gudarna bryd-
de sig inte om ménniskorna 6éverhuvudtaget.
Och dnd4, mitt i det hemska romarrikets virld
forkunnade de kristna inte bara Guds barmhér
tighet, utan de demonstrerade den ocksd. De
gav inte bara mat till de fattiga, de vilkomnade
alla oavsett etnicitet. De foresprdkade befrian-
de sociala relationer mellan kénen och inom
familjen. Den adlige omfamnade slaven. De var
bokstavligen det mest uppseendeviackande alter-
nativa samhallet, och deras beteende skapade
en omattlig nyfikenhet bland vanliga romare.
Det dr klart att en evangelists forkunnelse skul-
le vara mycket mer effektiv i ett samhadlle dar
manniskor lever sidana uppseendevickande liv.

Jag tror att detta var det som Paulus kallade att
vara “en prydnad” for evangeliet, eller med ett
mer modernt sprak, att gora evangeliet attrak-
tivt. Han anvinder den hadr frasen i Titus 2:1-10,
ndr han uppmanar Titus att undervisa i den
sunda ldran:

2. Dickson, ibid. p. 94



Men du skall tala om for dem vad den sunda ldran
kriver. Aldre mdn skall upptrdda nyktert, vardigt och
behdrskat, sunda i tron, kdrleken och uthdlligheten. Pd
samma sdtt skall dldre kvinnor upptrdda sd som ett
heligt liv krdver, inte fortala ndgon och inte missbru-
ka vin. De skall vara ldrare i goda seder och fostra de
unga kvinnorna till att dlska man och barn, att vara
anstdndiga, rena, husliga, goda och att underordna
sig sina mdn, sd att inte Guds ord blir smddat.
Formana pd samma sdtt de yngre mdnnen att alltid
leva anstdndigt, och var sjdlv ett foredome i goda
gdrningar. Din undervisning skall vara oforddrvad,
vardig, sund och oantastlig, sd att dina motstdndare
mdste skdmmas eftersom de inte hittar ndgot ont att
saga om oss.

Slavar skall underordna sig sina herrar i allt och gora
dem till viljes, inte sdga emot och inte stoppa ndgot i
egen ficka. De skall alltid visa sig goda och trogna, sd
att de pd alla sdtt dr en prydnad for Guds, vdr frdlsa-
res, ldra.

Notera hur han avslutar listan med regler (v.10).
Han sager till Titus att undervisa sin forsamling
bestdende av slavar och fria, unga och gamla,
att uppfora sig pa det hir sdttet inte for att
vinna Guds ndd - den ndden erbjuds gratis i
Gud vdr Frélsare. Istdllet insisterar Paulus pé
att kristna lever pd det har sdttet for att gora
kyrkans lara attraktiv.

Inget skulle vara mer ifrdgasatt i det forsta ar-
hundradet dn en slav som dlskade sin maéstare,
eller en sjdlvbehidrskad ung man, eller en dldre
kvinna som inte fortalade ndgon. Med andra
ord, det hir var Paulus recept péd en uppseende-
vdckande livsstil pd sin tid. Vdr utmaning ir att
komma pd vad som dr uppseendevickande pd
samma sdtt i det tjugoforsta &rhundradet.

VILKEN SORTS LIV SKAPAR FRAGOR?

Det finns en gammal kommunikationsteori
som sdger: Ndr forutsdgbarheten ar hog ar
pdverkan 1dg. Med andra ord, nir publiken tror
att de vet vad du ska sdga och du fortsdtter med
att sdga det sd far dina ord valdigt liten effekt.
A andra sidan, nir publiken ir 6éverraskad eller
fascinerade kommer de att fundera lange pa
vad de har hort.

Detsamma géller kristen uppstkande verksam-
het. Kom ihdg att en av de primadra handlingar-
na hos en evangeliserande troende ar att skapa
nyfikenhet hos icke-troende vilket leder till
frigor och mojligheter att dela tron. Handling-
ar som filantropi och géstfrihet av kristna dr
inte ovanliga idag, men de dr heller inte ovidnta-
de. Om vi hor att en kristen affirsman skankte
pengar till ett andamaél eller att en kyrka har
startat ett soppkok eller ett hospice vacker det
ingen uppmairksambhet. Det dr forvdntat. Jag
menar inte att kristen filantropi inte skulle
fortsdtta som ett uttryck for den ndd vi tar emot
frdn Kristus, men det skapar inte frdgor pa det
sitt det kanske gjorde pa 300-talet.

Det gor inte heller ett fint vilmdende medel-
klassliv i fororten. Aterigen, jag siger inte att
vi inte ska leva vdra liv pd det sittet, men om
vi forsoker leva uppseendeviackande liv, dd dr
knappast det att klippa gris, sdga hej till gran-
nen, tvitta bilen, gd ut med hunden och koéra
till kontoret varje dag en fascinerande livsstil.
Vi behover impulsen att skicka oss utdt, in i
vdra grannars liv, men ocksd uppdt, in i en
djupare gemenskap med Jesus. Vi behover bli en
gudfruktig, spannande, socialt dventyrslysten,
glddjefylld nédrvaro i andras liv. Jag tror att de
fem vanorna kommer att gora dig just sddan.



MISSIONELLA VANOR

Missionella vanor, som ibland kallas for mis-
sionell rytm eller missionella 6vningar, ir de
vanor vi formar i vdra liv som i sin tur skapar
var missionella livssyn. Med missionell menar
jag allt vi sdger och gor som gor andra upp-
mdrksamma pd Guds rike.

Den sydafrikanske missiologen David Bosch
skrev: ” Mission ar mer dn, och helt skilt fran,
att bara rekrytera méinniskor till en férsamling
eller ett samfund, det dr att géra manniskor
uppmirksamma pa Guds universella rddande
genom Kristus.”. Med andra ord, mission kom-
mer ur Guds rike. Pa det sdttet dr tankarna
kring mission och Guds rike ofrdnkomligt sam-
mankopplade. Mission dr bdde att forkunna och
demonstrera Guds rike genom Kristus. Mission
handlar inte primart om att kyrkan ska vixa.
Det handlar mest om att treenig Gud rdder. Om
kyrkan skulle viaxa som en konsekvens av detta
sd far det bli sa.

De av oss som inte har evangelistens gdva be-
hover odla vanor i vdra liv som drar ut oss, in i
icke-troendes liv och inbjuder till den sortens
frdgor som leder till att evangeliet delas. Om
vdra enda vanor dr att ga till kyrkan och fira
gudstjanst kommer det varken att koppla ihop
oss med icke-troende eller vicka deras nyfiken-
het om vér tro.

Utmaningen dr att utveckla vanor som forenar
oss som troende samtidigt som de ocksd sinder
oss in i andras liv. Vi behover ocksa aterkom-
mande praktiker som inte tOmmer oss pa energi
och brianner ut oss, utan fyller pd oss, fornyar
vdara reserver och for oss in i allt djupare rela-
tion med Jesus. Jag har sett de foljande vanorna
gora just det. De fem vanorna som forvandlar
mig, dig och virlden dr:

BLESS - VALSIGNA Generositet
EAT - AT Gastfrihet
LISTEN - LYSSNA Ande-ledd
LEARN - LAR Kristuslik
SENT - UTSAND Missionar
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Jag ska forklara mer utforligt vad var och en av
BELLS-vanorna innebér i de kommande kapit-
len, men 14t mig podngtera att varje vana ar
designad att forma en specifik vardering hos
den person som utovar den. Om du vélsignar
tre personer varje vecka kommer du att bli en
mycket generds person. Om du dter tillsam-
mans med andra kommer du att utveckla en
storre kapacitet for gastfrihet. Om du utvecklar
vanan att lyssna till den helige Ande kommer
du att bli en alltmer Ande-ledd person. Om du
lar dig av Kristus kommer du antagligen att bli
mer och mer Kristuslik. Och om du for anteck
ningar over alla de sdtt som du har blivit sind
till din virld kommer du se dig sjdlv som en
utsdnd i allt storre utstrickning, eller en mis-
siondr i ditt eget omrdde. Med andra ord, varje
vana formar oss runt en specifik missionell
vardering:

Jag ska vélsigna tre personer den hér veckan,
varav dtminstone en inte &r medlem i var
férsamling.

BLESS - VALSIGNA

Jag ska ata tillsammans med tre personer den
har veckan, varav dtminstone en inte ér en
medlem i var férsamling.

EAT - AT

Jag ska avsatta minst ett tillfalle till att lyssna

LISTEN - LYSSNA till Andens rést.

Jag ska avsatta minst ett tillfélle fér att Iara mig

LEARN - LAR
om Jesus.

Jag ska féra dagbok under veckan éver alla sétt
som jag har gjort ménniskor uppmérksamma
pé Guds universella rédande i Kristus.

SENT - UTSAND

Min podng ar detta: om du vill vara en generos,
gdstfri, Andeledd, Kristuslik missiondr - forsok
inte bara ldra dig de varderingarna utan utveck-
la de hir vanornal! Jag ar faktiskt nédstan sdker
péa att de flesta forsamlingar har en mission
eller en vision som sdger att de ska gora ndgot
sddant har. Jag misstdnker ocksd att de flesta
medlemmarna i dessa forsamlingar ldser dessa
och hdller med om dem i teorin men har liten
aning om vad det egentligen innebar for dem
att leva ut dem mitt framfor dem som dnnu
inte blivit befriade av Kristus. Till er pastorer
och predikanter sidger jag att ni inte behover
predika de viarderingarna om ni anvander
vanorna. Vanorna kommer i sin tur att forlosa
varderingarna naturligt.



DEN FORSTA VANAN:
BLESS - VALSIGNA

JAG SKA VALSIGl\gA TRE PERSONER DEN HAR
VECKAN VARAV ATMINSTONE EN INTE AR
MEDLEM I VAR FORSAMLING.

Den forsta vanan jag vill att du 6verviger att

ta till dig dr det att vdlsigna andra. Jag skulle
faktiskt vilja att du vdlsignar tre personer varje
vecka - varav dtminstone en inte dr medlem i
din forsamling; dtminstone en ir medlem i din
forsamling; och den tredje kan vara vilket som.
Termen att vdlsigna kan ha olika betydelser.
Rent tekniskt beskriver det en handling som
helgar ndgonting eller ndgon genom en religios
rit eller ord. Det engelska ordet bless kommer
frdn det gamla ordet bletsian vilket i sin tur
kommer fran det protogermanska blodison som
betyder "att helga genom att bestidnka hedniska
altare med blod”.

Idag anvinder kristna ordet vdlsigna [bless] pa
olika sdtt. Oftast innebdr det att 6nska vdlgdng
eller lycka éver ndgon annan. Aven att vilsigna
[bless] ndgon som just har nyst ar ett uttryck for
god vilja och en 6nskan om fortsatt hélsa.

Jag har hort att en del av etymologin for den
hér termen dr "att tillfora styrka till en annans
arm”. Det innebdr att ndr vi vilsignar ndgon ska
vi bygga upp dem, fylla dem med uppmuntran
for att 6ka deras styrka och vilgédng.

(Forresten, jag vet kristna som ofta pratar om
att “vilsigna Gud” och eftersom det dr omojligt
for oss att tillfora styrka till Guds arm dr det en
lite udda anvindning av termen. Anledningen
till det ar dock att det gammalengelska ordet
bletsian ocksa valdes for att oversdtta hebreisk-
ans brk som betydde ”att boja knat, tillbe, prisa,
be om vélsignelser”. En helt limplig beskriv-
ning av vdr relation till Gud.)

Sé vad innebdr det att tillfora styrka till ndgons
arm? Vad som helst som ldttar deras bordor i li-
vet. Allt som hjadlper dem andas littare. Allt som
lyfter deras ande eller lindrar deras oro. Det kan
vara en liten sak eller en stor. I min erfarenhet
tar vdlsignelser oftast tre olika former.

1

1. UPPMUNTRANDE ORD

Det har dr det littaste sdttet att vdlsigna ndgon.
Skicka ett kort, skriv ett mail, skicka ett sms.
Sdand dem ndgra ord som bekriftar och upp-
muntrar dem. Lt dem veta att du har lagt mar-
ke till ndgot viardefullt hos dem. Mark Twain sa
en ging: ”Jag kan leva i tvd mdnader pd en god
komplimang”. Jag har hort det sdgas att upp-
muntrande ord dr som syre for sjdlen. Vackert.
Ett uppmuntrande ord hjdlper vdra sjdlar att
andas lattare.

Gary Chapman inkluderade uppmuntrande
ord som ett av hans fem karlekssprak och

han beskriver dem som ett verbalt stod for att
kommunicera karlek. Men han gé lingre dn sa.
Han identifierar vikten av empati i att vilsigna
varandra med uppmuntrande ord:

“Uppmuntran kriver empati och att se viarlden
ur den andres perspektiv. Vi méste forst ldra oss
vad som dr viktigt for den andre. Bara dd kan vi
ge uppmuntran. Med verbal uppmuntran forso-
ker vi kommunicera ’Jag vet. Jag bryr mig. Jag ar
med dig. Hur kan jag hjdlpa?’. Vi forsoker visa
att vi tror pa personen och dennes fardigheter.
Vi ger berém och lovord.”

2. VANLIGA HANDLINGAR

Vem kédnner sig inte vilsignad ndr ndgon gor
dem en tjinst eller ger dem ndgon sorts prak-
tiskt stod? Att klippa griset hos en gammal
dam. Att sitta barnvakt for ett utmattat pars
barn. Att hjilpa en granne flytta. De hir vdnli-
ga handlingarna tillfér bokstavligen styrka till
deras armar. De lattar mottagarens borda. Sok
efter sitt att utfora vanliga handlingar i ndgons
liv.

Jag har ett gammalt ”Bara for idag”-kort fran
Anonyma alkoholister som innehdller nio
dagliga 16ften som en tillfrisknande alkoholist
forvantas hélla som en del av programmet. Det
femte 10ftet dr: “Jag ska gora en god garning for
ndgon utan att bli pdkommen. Om nagon vet
om det rdaknas det inte.” Visst ar det bra?

3. Gary Chapman, The 5 Love Languages (Chicago: Nort-
hfield Publishing, 2010) p. 46. Oversattning: Sara Méller.



Jag sdger inte att du mdste gora hemliga vin-
liga handlingar som i AA, men principen ar
densamma. Trdna din sjdl och vilsigna ndgon
annan genom att gora en god handling for dem
den hir veckan. Det kommer inte bara att val-
signa din sjdl utan kommer ocksa att ge prak-
tisk hjilp till ndgon annan och férhoppningsvis
kommer det med tiden fordjupa ert band till
varandra.

3. GAVOR

Mottagaren av en gdva njuter av kirleken,
omtanken och anstridngningen bakom gavan.
En gdva kan visa mottagaren att de dr ihdgkom-
na, att ndgon bryr sig och varderar dem. Och
jag pratar inte bara om fodelsedagspresenter
eller julklappar. Jag menar totalt slumpmassiga
presenter. Ndstan allt som ndgonsin skrivits

om kérlek pekar pd att djupt nedlagt i den
ligger viljan att ge. En gdva dr en symbol av den
tanken. Gdvor kan vara i alla storlekar, firger
och former. En del dr dyra och andra dr gratis.
En del gdvor ges av uppenbara anledningar. En
kdmpande ensamstiende mamma skulle upp-
skatta en korg med mat, eller den som rakat

ut for ndgonting hemskt skulle uppskatta att
muntras upp. Men en del gdvor dr ingenting
annat dn ett uttryck for att ndgon har tankt pa
mottagaren.

Och kom ihdg, som jag skrev tidigare, jag vill
att du ska vilsigna dtminstone en av medlem-
marna i din férsamling och en person som inte
ar kristen. Detta innebdr att védlsignelserna stud-
sar runt i din férsamling och medlemmarna
uppmuntrar varandra, ger varandra gavor och
utfor vanliga handlingar for varandra. Det inne-
bir ocksd att forsamlingsmedlemmarna siands
ut till att valsigna icke-troende pd de har sdtten.
Se hur en kultur av vilsignelser - ord, handling-
ar, gdvor — binder samman maédnniskor. Det leder
till att den kristna gemenskapen starks medan
ocksd medlemmarna sdnds ut i utomstdendes
liv pd ett djupare sitt.

Och mer dn sd, den enkla handlingen att vdlsig-
na ndgon kan fa enorm evangeliserande effekt
ocksd. I sin bok ”"Discover Your Mission Now!”
(Upptick ditt uppdrag nu! 6vers. anm.) minns Dave
Ferguson att han ldst en avhandling med titeln

"Blessers versus Converters” (Vilsignare vs. omvin-
dare, 6vers. anm.). Forskaren hade tittat pa tva
team med korttidsmissiondrer som hade besokt
Thailand med var sin specifik missionsstrategi.
Teamet som kallades "vilsignare” dkte med
intentionen att helt enkelt vilsigna méanniskor.
De sdg som sitt uppdrag att vilsigna vem som
dn kom i deras vag pa vilket praktiskt sitt de
kunde. A andra sidan, omvindarna dkte med
den enda intentionen att omvdnda madnniskor
och evangelisera vem de dn motte. Fergusson
summerade vad forskaren fann:

“For det forsta upptickte de att védlsignarna”
hade storre social inverkan dn “omvandarna”.
Detta bevisade att “vilsignarnas” intention att
vilsigna médnniskorna och samhéllet omkring
dem resulterade i stora ’sociala forbéttringar
och socialt gott’. For det andra, och det dr det
héir som var sd forvinande, upptickte man att
“vilsignarna” ocksd sdg ndstan 50 gdnger sd
madnga omvandelser som “omvdndarna”! "Val-
signarna” var 50 gédnger sd framgédngsrika i att
hjdlpa méanniskor hitta vigen tillbaka till Gud!”
4

Det hir beror sdkert pd den poang jag beskrev
tidigare. Nér vi lever oviantade liv (vilket defini-
tivt inkluderar att vélsigna framlingar), finner
vi oss sjdlva ifrdgasatta av andra. D3 har vi den
bésta mojligheten att dela hoppet i Kristus som
vi bdr inom oss.

4. Dave Ferguson, Discover Your Mission Now, Exponential
eBook Series, www.exponential.org/ebooks/discovermis-
sion/, 6versattning Sara Moéller



DEN ANDRA VANAN: EAT — AT

JAG SKA ATA MED TRE PERSONER DEN HAR
VECKAN, VARAV ATMINSTONE EN INTE AR
MEDLEM I VAR FORSAMLING.

Tidigare citerade jag den tjuriga gamla kejsaren
Julianus som retade sig pd de kristna i Rom pa
300-talet for att de utévade en sdn fantastisk
form av gastfrihet att de tog Over riket. Han
beklagade sig for sina tjdnstemén att en

av de kristnas metoder for att "pervertera”
riket var deras sd kallade kirleksfester eller
bordsgudstjdnster. Han verkar osdker pd
namnet pd deras samlingar for han sdger ”... de
har mdnga sdtt att genomfora dem och darfor
har de mdnga namn”.

Sd vad syftar han pd egentligen? Och hur
madanga sdtt fanns det egentligen att genomfora
dem pa? Till en borjan sd dr det tveksamt om
han syftade enbart pa nattvarden eller Herrens
maltid dven om detta antagligen var en del

av den ursprungliga kristna kirleksfesten.

Det verkar som om de tidiga kristna maéste ha
fokuserat en sd stor del av sin livsstil och tjdnst
kring bordet att utomstdende som Julianus
blev forvirrade kring vad maltiderna egentligen
innebar.

Vi vet forstés att korinthierna praktiserade

en gemenskapsmaltid som en del av deras
veckovisa vana eftersom Paulus tillrdttavisade
dem for att de utévade den sé bristfilligti 1
Kor 11:17-34. Han dr ursinnig pd att deras sd
kallade kirleksfester inte uttrycker kirlek alls
eftersom vissa personer limnas utanfor och
andra verkar dta i klickar snarare dn som en hel
kropp av troende. Han fortsdtter sedan med att
erbjuda dem ord som de kan anvdnda nér de
firar nattvard som indikerar att korinthiernas
karleksfest inkluderade Herrens maltid som
centrum.

Sen omkring ar 112 skrev Plinius den yngre, den
romerske guvernoren 6ver Bithynia-Pontus (idag
moderna Turkiet), ett brev till kejsar Trajanus
for att fd rdd om hur han skulle hantera kyrkan.
Han rapporterade att de kristna mottes "pa

en viss dag” tidigt pd morgonen for att "rikta
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en sorts bon till Kristus, som till en gudom”.
Sedan, senare samma dag, "samlades de igen for
att d4ta en harmlos méltid gemensamt”.

I andra dokument frdn den hdér tiden hittar
man olika referenser till att man skilt
nattvarden fran kirleksfesten som om de vore
tvé vildigt specifika samlingar. Detta kan vara
anledningen till att kejsar Julianus hade svart
att hdlla koll. Hursomhelst, en rytm utvecklades
sd smdningom dir det var en regelbunden

vana for de tidiga kristna att fira nattvard pd
morgonen och kirleksfesten pd kvillen.

Min podng ar detta, att dta tillsammans har
varit en central kristen vana sedan vdr rorelses
borjan. Och inte bara att dta sakramentalt, som
i nattvarden, utan ocksd att dta missionellt som
ett sdtt att uttrycka karlek till alla.

Inbjudan att dela bordet dr enormt
betydelsefullt i alla kulturer. Jag uppmanar

dig att utveckla vanan att dta med tre personer
varje vecka. Du kommer inte att behova lagga
till en massa i ditt redan fulla schema. Du dter
redan tre gdnger om dagen. Det dr 21 méltider
pd en vecka. Jag ber dig bara att ta med dig en
annan person till ditt bord tre av dem. Eller om
du vill ta en genvdg, bjud in tre personer till en
av dem.

Maéltiden kan vara en fin middag, eller det kan
vara frukost eller till och med en fika. Sitt bara
tvars over bordet med tre personer den hir
veckan och... prata. Bordet dr ett fantastiskt

sdtt att gora relationer jamlika. Nér vi dter
tillsammans upptacker vi méanskligheten i varje
person. Vi delar beréttelser. Och forhoppningar.
Och réddslor. Och besvikelser. Mdnniskor 6ppnar
upp sig for varandra. Och vi kan 6ppna upp sd
att vi kan dela samma saker, inklusive var tro pa
Jesus. Som Alan Hirsch och Lance Ford skriver i
sin bok "Right here, right now”:

“Att dela méaltider tillsamman regelbundet

ar en av de mest heliga ovningar vi kan gd

in i som troende. Missionell gdstfrihet dr en
otrolig mojlighet att erbjuda Guds rike. Vi kan
bokstavligen talat dta oss in i Guds rike! Om
varje kristet hushdll regelbundet inbjod en
framling eller en fattig person till sitt hem en



gdng per vecka skulle vi bokstavligen fordndra
vdrlden genom att dtal”?

Jag héller med. Det ar forstds vildigt enkelt att
bjuda in valuppfostrade kristna manniskor till
ditt hem. Men tank om vi skulle bjuda in icke-
troende eller fattiga till virt bord? Tink sen om
de skulle ge ett gensvar pa vdr gdstfrihet och
bjuda in oss till deras hem? Skulle var ndrvaro
vid deras bord innebdra att vi bekraftar alla
deras virderingar? Ben Meyer pratar om detta
genom Jesu eget exempel. Efter att ha forklarat
att man pa Jesu tid inte 4t med ndgon som
tillhorde en annan socioekonomisk grupp, och
definitivt inte ndgon med en annan religion
(t.ex. att judar skulle dta med hedningar),
berdttar han att Jesus vinde uppochner pd
detta:

”...Jesu gdrning var att vinda pd den har
strukturen: gemenskap forst, omvindelse
sedan. Hans bordsgemenskap med syndare
innebar inget samtycke till deras synder, for
gdvan som var Guds rike tog inte bort ndgot
av dess krav. Men i en varld dar syndare stod
oundvikligt fordomda var Jesu 6ppenhet
emot dem oemotstadndlig. Kontakt triggade
forkrosselse; omvidndelse blomstrade ur
nattvardsgemenskapen. I den spinda lilla virld
som var antika Palestina, dir religiosa dsikter
var varpen och vaven i den sociala ordningen,
var detta ett kraftfullt fenomen.” 2

Omvédndelse blomstrade ur gemenskapen.
Vilket vackert uttryck. Vi ser det i Jesu ndrvaro
vid en médltid hemma hos en tullindrivare som
hette Sackeus (Luk 19:1-10). Hans gemenskap
med den syndfulle tillindrivaren ledde till
dnger och omviandelse. P4 samma sdtt borde vi
vara lika villiga att ha som missionell vana att
dta med syndare.

1. Alan Hirsch & Lance Ford, Right Here, Right Now (Grand
Rapids: Baker Books, 2010) p. 203. Oversdattning Sara
Méller

2. Ben F. Meyer, The Aims of Jesus, (London: SCM, 1979) p.
161. Oversdattning Sara Moller
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Jag minns nir jag motte en pastor frdn de
amerikanska sydstatsbaptisterna (som tar starkt
avstdnd frdn bruk av alkohol, 6vers. anm.) i
Portland som berdttade for mig att hans granne
hivdade att han gjorde den bdsta margaritan i
hela Oregon och som regelbundet anordnade
margarita-och pokerkvallar i sitt garage.

Alla médnnen i grannskapet kom men
baptistpastorn tackade aldrig ja till en inbjudan
att vara med eftersom han tyckte att detta var
ett starkt vittnesbord om hans tro. Nar jag
horde detta frigade jag honom hur méinga
gdnger hans granne hade stallt frdgor om hans
tro pé Kristus. "Aldrig” var hans svar. Jag frigade
honom hur ofta han hade fatt dela ndgonting
om sin tro med sin margarita-gorande granne
och dterigen var svaret “aldrig”. Du forstar,

det finns inget "uppseendeviackande” hos en
baptist som vdgrar vara med pa en margarita-
och pokerkvill. Det dr forvantat. Jag utmanade
honom att tacka ha till ndsta inbjudan han fick
och det gjorde han ocksd. Grannen ramlade
ndstan omkull av chocken. Baptistpastorn kom
med pd samlingen i garaget och i enlighet

med sin overtygelse drack han bara lask.

Ingen brydde sig. Det slutade med att han

fick fler samtal om tro dn han haft pa dratal.
En baptistpastor pd en margaritakvill var en
overraskning. Det skapade fragor.

Till en borjan ber jag dig bara bjuda in tre
personer till att dela ditt bord, varav &tminstone
en inte gdr till kyrkan. Men vad du kommer
att upptdcka dr att mianniskor kommer att
dtergilda din gdstfrihet. Du kommer att fa
inbjudningar tillbaka. Och nar det hiander har
du stark missionell dragningskraft. Dom inte
livsstil eller mat- (eller dryckes-) vanor hos din
vird. Se mojligheten som en guldgruva for att
bygga missionella relationer. Lit gemenskap
foregd omvindelse.



DEN TREDJE VANAN:
LISTEN - LYSSNA

JAG SKA AVSATTA MINST ETT TILLFALLE TILL
ATT LYSSNA TILL ANDENS ROST.

Den tredje vanan jag vill att du ska odla ar den
att lyssna till den helige Andes rost. Jag foreslar
att du sdtter av en stund, helst i borjan av varje
vecka, dir du stannar upp och skapar tid till
gemenskap med Gud.

For manga méanniskor dr detta att lyssna till den
helige Ande som att forsoka hora radion pd ett
stokigt café. Man hor reporterns rost men man
madste anstranga sig for att hora vad hon sdger
over de andra gasternas babbel. Detta dr sam-
ma situation som ndr du forsoker lyssna efter
den helige Ande och for mdnga personer eller
saker stor dig. Allt annat och alla andra behover
“stdngas av”.

Vi vet att den helige Ande dr var foljeslagare
och kéllan till var styrka, och for missionédrer
ar Anden en outtomlig kalla till vishet. Hur
ska vi veta hur vi ska navigera genom livet, och
dta tillsammans med icke-troende och vilsigna
dem utan att Andens rost far leda oss sa att vi
inte faller for synd?

Min erfarenhet nir jag engagera mig i
manniskor omkring mig ar att jag maste Opp-
na mitt hjirta for den helige Anden att skilja
sanning frdn osanning, fantasi frdn kunskap,
det hedervirda frdn det skamliga. Om jag nu
uppmuntrar dig att vdlsigna andra och dta med
dem vore det oansvarigt av mig att inte samti-
digt uppmuntra dig att lyssna till Anden.

Nar vi lyfter upp eller 6ppnar hjértat for Gud,
den helige Ande, brukar de flesta mdnniskorna
skota snacket sjdlva utan att ge utrymme for ett
svar. Du madste ldra dig att lyssna. Du madste ldra
dig att lita den helige Ande leda dina ord och
handlingar. Vad vi behover ldra oss som missio-
ndrer finns inte bara i bocker, utan ocksd i den
helige Ande som ger oss de ord vi behover sd

att vi kan besvara andras fridgor och hantera de
utmaningar vi far frdn dem.
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Héar dr ndgra rdd for hur man utvecklar en
oppenhet for Andens maningar:

1. AVSATT EN SPECIFIK TID

Forsok inte koppla upp dig mot Gud den helige
Anden i farten. Sitt av en sdrskild stund varje
vecka. Jag ber bara om en (men om du vill gora
det oftare dn en gdng per vecka sd kor pd). Se
det som en vdrdefull stund i ensamhet med
bara dig och Gud.

2. ROJ UNDAN DET SOM DISTRAHERAR DIG
Den som dr otrdnad att lyssna till den helige
Ande bor alltid hitta sdtt att undvika avbrott
genom berdring, syn, lukt, smak eller Jjud.
Musik, ljud 1dngt borta, en klockas tickande,
manniskoroster, en stilla bris, till och med
skrivna ord av andra i inspirerande bocker

- alla kommer att distrahera oss och mana

oss att lyssna till vad vdra 6ron eller andra
sinnen snappar upp. Ju tystare ett rum eller
omgivningen dr, desto mer passande att lyssna
till den Helige Anden. Jesus lirde oss dndd: ” nir
du ber, gd dd in i din kammare, sting dorren
och be... i det fordolda.” (Matt 6:6)

Hitta en bekvdm position i en stol och sitt

dig i en stidllning som pa bésta sitt hjdlper
dig till andlig koncentration. Att kndppa
hinderna, sidtta ihop handflatorna eller sitta
sig pd hdnderna kan hjélpa dig bli omedveten
om dem. Att stinga 6gonen i ett morkt eller
dunkelt rum kan hjdlpa till att undanrdja
storande synintryck. Efter att ha tagit bort allt
som kan distrahera dig dr du redo att lyssna.

3. SLAPP IN GUD

Inled inte din meditation med att stilla frdgor
eller berdtta for den helige Ande vad du vill.
Han vet redan. Borja med att bara njuta av
Guds nérvaro. Sitt tyst och 1t den helige Ande
uppfylla dig. Djavulen kommer formodligen att
pdminna dig om dina synder och ovirdighet
och forsoka fa dig att misstrosta. Du méste
alltid komma ihdg att Gud dlskar dig eftersom
han skapade dig. Aven om du ir vil medveten
om din ovardighet vill den helige Ande
verkligen bo i ditt hjdrta, som dr det tempel han
skapade till sig sjalv.



I sdna stunder minns jag St Teresa av Avilas
ord: "Om du dr villig att Om du dr villig att
stilla uthdrda provningen att inte soka egen
tillfredstdllelse, blir du en plats dar Jesus dlskar
attvara.”

Om du ar en resultatinriktad person kommer
du snabbt vilja komma till skott och be Anden
om kunskap eller vishet eller mod eller
rattfardighet eller vad det nu dr du behover i
din situation. Men innan du kommer dit, vila
bara i Hans nédrvaro. Lat Hans kérlek floda over
dig. Att lyssna till den helige Ande kan bli en
kélla till trost, en kalla till djup frid och en
kalla till svar pd problem for dig som det blivit
for mig. Att lyssna till Gud kan bli en av de
hogsta formerna av bon.

4. FOL] GUDS MANING

Anden kanske for fram namnet eller ansiktet
pd en person du ska vilsigna eller dta med
(vilket dr anledningen till att du kanske ska
borja veckan med den hir 6vningen). Anden
kanske uppenbarar din synd eller uppmuntrar
dig i din trofasthet. Anden kanske manar dig
att ta kontakt igen med ndgon du vilsignade
forra veckan, eller Han kanske paminner dig
om ndgot du borde ha sagt till ndgon men inte
gjorde. Du kommer att kinna Hans ndrvaro

i ditt hjarta, och den nidrvaron kommer att
tillfora styrka till din arm och syre till din sjal
och du kommer att fyllas av Hans beloningar:
karlek, gladje, frid eller ndgon annan av Andens
frukter.

[ Romarbrevet 8 beskriver Paulus en tydlig
skillnad mellan dem som ”lever efter kottet”
och de som ”lever efter anden [och] 4r andligt
sinnade” (vers 5). Aven om en del minniskor
felaktigt har tolkat detta pd ett Overdrivet
dualistiskt sdtt (kott dr ddligt, ande dr gott),
sd forstdr jag det som att Paulus pratar om
vilken virldsbild den troende lever efter. Om
vi styrs helt av var aptit kommer vi att drivas i
riktningar som inte dr bra for oss. Men om vi
ldter Anden leda oss kommer vi att vara fria att
njuta av var aptit pé ett forsonat, gudfruktigt
satt.
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Med detta menar jag att missiondrer verkligen
behover veta hur de tyglar sin aptit genom
att tdnka pd vad Anden soker. Om jag gar
tillbaka till vad jag sa tidigare om att dta och
dricka med icke-troende (en nddvindig vana
for missiondren), behover vi styras av Andens
maning for att se till att vi 4r gudfruktiga
exempel, sddana som skapar nyfikenhet och
intresse for vdr tro. Att festa loss och skvallra
som alla andra dr inte intressant for ndgon. Att
dta och dricka och véilsigna andra pd Andens
sdtt kommer att vara forvinande for andra.

Svdrigheten for manga som strédvar efter att leva
missionella liv dr att hantera spektrat mellan
att vara tillbakadragen och domande pa ena
kanten och att gd helt och hdllet in i en social
situation som kan vara ogudaktig pad den andra.
Det spektrat kan illustreras sd har:

—

Fylleri Férdémande
Skvaller Hégmod
Frosseri Falsk fromhet

Missionella kristna dr inte glada over att vara i
ndgon dnde av spektrat. Men att forsoka komma
pd hur man stannar ndgonstans i mitten — en
gudfruktig, fascinerande, socialt dventyrlig,
glad ndrvaro i andras liv - dr svdrt. Jag tror inte
att vi ar tillrackligt kloka att hitta den balansen
pd egen hand. Det dr dir Andens missionella
rost kommer in. Hans maningar hjdlper

oss att justera var vi stdr. Andens maningar
tillrdttavisar oss ndr vi driver for ldngt it ena
eller andra héillet, koreograferar virt sociala

liv pé ett sdtt som foresprakar gemenskap med
icke-troende medan det ocksa vacker deras
nyfikenhet om var tro. Det dr darfor lyssnande
till den helige Ande dr en av de fem vanorna
som forvandlar mig, dig och vérlden.



DEN FJARDE VANAN:
LEARN - LAR

JAG SKA AVSATTA MINST ETT TILLFALLE
FOR ATT LARA MIG OM JESUS.

Uttrycket att "lara sig Kristus” var vanligt bland
de forsta kristna, men inte ndgot vi anvander
idag. I de forsta &rhundradena av den kristna
rorelsen betydde omvindelse att vinda ryggen
till de hedniska gudarna och ”léara sig Kristus”.
Detta innebar att man gick in i en period av
katekumenat dd man hdngav sig dt intensiva
studier av Jesu person och verk. Vi skulle md bra
av att infora en vana att studera evangelierna
sjdlva idag.

Det var hogsta mode for ndgra ar sen att friga
"Vad skulle Jesus ha gjort?” ndr man stalldes
infor ett livsval eller ett stort beslut. Jag tror att
om vi dr sdnda till viarlden for att leva uppse-
endevidckande liv for att vicka nyfikenhet och
besvara médnniskors frdgor om hoppet som vi
bir inom oss sd behover vi mer 4n ndgonsin
veta vad Jesus skulle gora eller séga i en viss
situation. Och vi kan inte veta det utan djupa
och kontinuerliga studier av de Jesusbiografier
som skrevs av dem som kande Honom bdst -
evangelierna.

For ndgra ar sen skrev Alan Hirsch och jag en
bok om detta som heter ReJesus. Det ar var slut-
sats att kyrkan behdver "dterjesusa” sig sjalv. Vi
menar att vi behover vara omslutna av evange-
lierna, helt och hdllet genomsyras av Jesu ord
och handling. Vi tog var utgdngspunkt hos C.S.
Lewis som skrev:

”Pa samma sdtt existerar kyrkan inte for ndgot
annat dn for att fora manniskor till Kristus och
gora dem till sma kristusar. Gor den inte det, sd
ar alla katedraler, praster, missionirer, predik-
ningar, ja sjdlva Bibeln endast ett sloseri med
tid. Gud blev ménniska for intet annat syfte dn
detta. Det dr till och med tvivelaktigt om hela
universum skapades for ndgot annat syfte. Det
sdgs i Bibeln att hela universum skapades for
Kristi skull och att allt skall samlas i honom.”!

1. C. S. Lewis, Kan man vara kristen? (Orebro, Libris, 1992),
s. 183

Vissa ldsare kan bli irriterade 6ver Lewis refe-
rens till att vi ska bli ”smd kristusar” men han
foreslar inte ndgot hddiskt har. Istallet forespra-
kar han att vi ska vara fulla av Jesu undervis-
ning och exempel sd att vi som Hans foljare kan
efterlikna Honom. Vi kan forstés inte efterlikna
Kristus i Hans frilsningsddd och uppstandelse,
undren och Hans dom 6ver de ordttfardiga. Men
vi kan studera och undersoka Jesu person och
verk for att avgora pa vilket sdtt olika delar av
Hans karaktdr och handlingar kan efterliknas
av syndiga méanniskor. Vi kan till exempel inte
do for andra som Jesus gjorde men vi kan ge oss
sjdlva till att jdna andra. Att "1ara Kristus” hjal-
per oss forstd Jesus battre och ger oss verktyg att
kunna tillimpa Hans exempel i vdra liv.

Att sdtta av en stund till att lara Kristus ar inget
stort offer. Jag skyndar mig att pdpeka att jag
uppmuntrar dig att fortsdtta vilken regelbun-
den Bibelldsningsvana du dn har just nu, men
att ocksd ligga till den hir intensiva studieti-
den till ditt schema. Lit mig foresld tre saker du
kan gora med den stunden:

1. STUDERA EVANGELIERNA

Lds, 1ds om och lds om igen de fyra evangelier-
na. Jag vet att du tdnker att du har gjort det
forr, men jag ber dig att utveckla en vana dir
du verkligen genomsyrar din hjdrna och sjil
med de fyra evangelierna.

Du kanske vill variera sattet du ldser. Funde-

ra pd att ldasa igenom det ena eller andra rakt
igenom vid ett tillfille. Markus tar ungefir 90
minuter, Johannes omkring tvd timmar, och
du kan komma igenom Matteus och Lukas pa
ungefdr 2,5 timmar vardera. Att lisa dem i ett
svep hjdlper dig se de stora penseldragen och
komma in i deras tematliga och sprdkliga rytm.

Du kan forstds ocksd ldsa dem i delar. Och du
kan ldsa dem med hjdlp av kommentarer eller
andaktsmaterial. Allt jag begir ar att du ska-
par en vana att alltid knyta an till Jesus genom
Bibelns ord.



2. LAS OM JESUS

Det finns sd ménga akademiska och populirve-
tenskapliga bocker som skrivits om Jesus att det
kan vara svdrt att vdlja. Tilldt mig foresla ett par
som jag har skrivit. Jesus the Fool (Baker, 2010)
studerar hur Jesus omformar var konventionel-
la vishetstradition. Som jag nimnde tidigare ar
min bok, som jag skrivit med Alan Hirsch och
som handlar om kyrkans behov av att dterupp-
tacka Jesus och Hans budskap, ReJesus (Baker,
2009), anviandbar for kyrkliga ledare.

Jag skulle ocksd rekommendera akademiska
verk som The Challenge och Jesus: Rediscove-
ring Who Jesus Was and Is (IVP, 1999) av N.T.
Wright, och Jesus According to Scripture: Re-
storing the Portrait from the Gospels av Darrell
Bock (Baker, 2002) och Jesus and the Gospels
(B&H Academic, 1997) av Craig Blomberg. Titta
ocksd efter ndgot om Jesus av Ben Withering-
ton. P4 en mer populdrvetenskaplig nivd kan
du titta efter Tim Kellers King’s Cross: The Story
of the World in the Life of Jesus (Dutton, 2011).
Nedan har jag tagit med en lista med 10 bra
bocker du kan anvénda.

The Life: A Portrait of Jesus

J. John (Authentic Media, 2003)

En mycket bra infroduktion till den mdanniska
som lever och andas i def kristna evangeliets
centrum: Jesus fran Nasaret. Latt att [&sa med
anvandbara svar p& nédgra av de vanliga fré-
gor vi alla har om Jesu liv. L&s den och ge den
sen till nén av dina icke-kristna vanner.

Following Jesus: A Non-Religious Guidebook
for the Spiritually Hungry

Dave Roberts (Relevantbooks, 2004)

Den har kommer att revolutionera din vandring
med Gud och uppenbara etft perspektiv pd
Jesus du aldrig seft forut. Utforskar hur en verk-
lig, dynamisk relation till Jesus ser ut. Utmarkt,
speciellt om din tro borjar bli lite troft.

Paradoxy: Coming to Grips with the
Contradictions of Jesus

Tom Taylor (Baker, 2006)

Den har avslojar ndgra av de grundlédggande
mysterierna i Jesu upp-och-ner-vénda under-
visning (f.ex. do for aft leva, tjana for att regera,
vandra i tro och infe bara i det du ser etc).
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Den har boken hjalpte mig forstd vilken livsstil
Jesus vill att Hans foljare ska ha mer an ndn
annan. Den forklarar verkligen varfor det ar
battre att leva pd Jesu satt dn ndgot annat.

Jesus som hoétorgskonst

Rob Bell. (Marcus férlag, Orebro 2006)

Rob fittar p& hur Jesus vill speglas i kristna
gemenskaper idag. Jesu val undersokta
judiska bakgrund ar fascinerande. Enkel men
betydelsefull.

Mealtime Habits of the Messiah

Conrad Gempf (Zondervan, 2005)

En rolig, komisk och informativ bok som tittar
pd 40 av Jesu mdéten med andra, med frégor
for reflektion. Jesus: levande, rolig, engagerand,
varm och ibland farlig. Den har ger dig en
extra skjuts for dagen.

A Spectator’s Guide to Jesus

John Dickson (Blue bottle books, 2005)
Baksidan sammanfattar det val: "Om du ndnsin
har undrat hur en korsfast palestinsk lantis
kunde vinna foértroendet hos 2 miljarder troen-
de kristna idag kommer den har boken att ge
dig n&gra svar!” Verkligen anvandbar historisk
undervisning som vager upp en del av skrapet
som finns!

Den Jesus jag aldrig ként

Philip Yancey (Libris, Orebro, 2000)

Nu en klassiker. Yancey avslojar en Jesus som
ar briljant, kreativ, utmanande, orédd, empa-
tisk, oférutsdgbar och totalt tillfredsstallande.
Valdigt bra lasning.

God in the Flesh - Don Everts (IVP, 2005)
Don tittar p& Jesus genom hur de som motte
Honom reagerar. Den verklige Jesus hoppar
ur sidan och kommer till liv som en sympatisk
person och valdigt, valdigt cool. Bra till
personlig andakt eller kanske en hemgrupp.

Jesus Through Middle Eastern Eyes

Kenneth Bailey (SPCK, 2008)

Mer an 400 sidor, en valdigt utforlig efterforsk-
ning som satter Jesus i sitt socio-politiska och
religions-kulturella sammanhang. Utmanande
men nédvandig lasning for dem som vill forstd
Jesus.



The Jesus of Suburbia: Have We Tamed

the Son of God to Fit Our Lifestyle?

Mike Erre (W Publishing Group, 2006)

Har vi ndjt oss med en urvattnad, frygg, be-
kvam kristen tro? Mike mdélar en spdnnande,
inspirerande och maktig bild av den verklige
Jesus. Han utmanar oss att fa emot budskapet
om Jesus Kristus som en revoutiondr, livsom-
vandlande, kulturforvandlande rorelse frén
Gud. Briljant! Bra for aft f& igdng dig att leva eff
radikalt liv dar du sjaglvuppoffrande foljer Jesus!

Pastorer kanske ocksa vill bygga upp en samling
material att 1dsa, inklusive kapitel frdn fore-
dragna bocker, artiklar och bloggar, som under-
lattar for deras forsamlingar att ldra Kristus.

3. TITTA VIDARE

Varfor inte bygga upp ett bibliotek med filmade
versioner av evangelierna? Eftersom ingen en-
skild skildring av Jesu liv helt kan géra Honom
rdttvisa tycker jag det underldttar att utforska
olika filmer for att fa en béttre forstdelse for
vad evangelierna lar. Ett par av dem (Godspell
och Jesus of Montreal) ar egentligen inte filmer
om Jesus sjdlv, men de fdngar pd ett vackert satt
olika aspekter av Hans karaktir och handlingar.
Och om du inte gillar ndgon av de mer konst-
nérliga filmerna pd min lista nedan finns det
manga fler att vdlja mellan som kan sokas fritt
pd internet. Och gloém inte den charmiga ani-
merade filmen The Miracle Maker (2000), dar
Jesu dagliga upplevelser portritteras av dockor,
medan liknelser, tillbakablickar, minnen och
andliga moten skildras pd det traditionella teck-
nade sittet. Valdigt smart gjort. Hursomhelst,
hédr dr ndgra av mina andra favoriter:

The Gospel According to

St. Matthew (1964)

Regisserad av den kontroversielle italienska
filmmaren Pier Paulo Pasolini, dar varje
mening i dialogen kommer direkt frén
Matteusevangeliet. Jesus bar en svarthuvad
rock och verkar farlig och radikal. Filmen ar
konstnarlig och jordndara och understryker
de revolutiondra dragen i Kristi budskap.
Efter aft ha sett detta kan du forstd varfor
myndigheterna ville korsfasta den har killen.
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Godspell (1973)

Visst, det ar en musikal som utspelar sig i New
York City (en sekvens utspelar sig f.o.m. pd&
taket till det d& helt nya World Trade Center),
men det ar en gladjefylld meditation dver

Jesu undervisning, speciellt liknelserna och
Bergspredikan, och hur de togs emot i 70-talets
omvalvande kulturella klimat. Kontroversiell nar
den kom, men den hjdlper oss se gladjes i Jesus
och Hans vision for varlden.

Jesus of Nazareth (1977)

Egentligen ingen film utan en sex timmar lang
miniserie regisserad av Franco Zeffirelli. Den
fordjupar verkligen bifigurerna pd ett satt
som formedlar bredden och djupet i hur Jesus
pdverkade sina samtida.

Jesus of Montreal (1989)

En kanadensisk film om en grupp skédespelare
som satter upp ett oortfodoxt men erkant
passionsspel som uppbddar den katolska
kyrkans motsténd. Daniel, den skédespelare
som portratterar Jesus, finner aft hans eget

liv borjar spegla den riktige Jesus liv. Detta ar
en smart &terberdttelse som podngterar Jesu
motstédnd mot organiserad religion.

The Passion of The Christ (2004)

Mel Gibsons djupt personliga film om Kristi
dod inspirerades infe bara av evangelierna
utan ocksé av korsvagsstationerna och Anne
Catherine Emmerichs, en stigmatiserad
nunnas, syner. Men dess starka, grymma
skildring av Kristi lidande ar oférglomligt. Mer
an ndn samtida regissor fadngar Gibson den
stora dvernaturliga konflikt som ger mening fill
Kristi dod.

Du kanske har noterat min kommentar tidigare
om att vi behover genomsyra vdra sinnen och
sjdlar med berdttelsen om Jesus. Det ar inte
bara ett gulligt uttryck. Jag menade det. Genom
bibliska studier, teologisk ldsning och t.o.m. att
titta pa film (oavsett hur begridnsade var och en
ma vara), kommer vi sakta men sidkert att orien-
tera vdra liv kring det som dr av Kristus, och vi
blir djupt fortrogna med Hans story sd att vi
kan dela den nir ndn fradgar oss om det hopp
som vi har i Honom.



DEN FEMTE VANAN:
SENT - UTSAND

JAG SKA FORA DAGBOK UNDER VECKAN
OVER ALLA SATT SOM JAG HAR GJORT
MANNISKOR UPPMARKSAMMA PA GUDS UNI-
VERSELLA RADANDE I KRISTUS

Den sista vanan handlar om att borja identi-
fiera dig som missiondr — en utsind — genom
att fora dagbok over alla sdtt som du gor
madnniskor uppméirksamma pd Guds rddande.
Du kan skriva ner ndgot varje dag eller avsdtta
lite tid i slutet av varje vecka och se tillbaka pa
de sista sju dagarna for att minnas hur du har
antingen forkunnat eller demonstrerat Guds
universella rddande, 4ven om det dr pd det allra
minsta vis.

Vér engelska term mission (liksom svenskans
mission, overs. anm.) kommer frdn latinets
missio, som betyder att sinda, att skjutas ut
eller bli utknuffad. Ordet anvindes ndstan
uteslutande for att beskriva en person som reste
utomlands for att sprida kristendomen. Nyligen
har vi borjat anvianda termen for att beskriva
alla kristna som forsoker forharliga Gud i sina
vardagsliv. Om, som vi sa forut, mission dr att
gora manniskor uppméarksamma pd Guds uni-
versella rddande genom Kristus, da borde alla
troende se sig sjdlva som missionadrer.

Som jag forklarade tidigare innebdr inte detta
att varje troende h, men det innebdr att varje
troende behover ta sin kallelse att gora andra
uppmidrksamma pd Guds rddande pa allvar. I
min bok "The Road to Missional” hdnvisar jag till
att véra liv ska vara som en trailer ett smakprov
for en kommande film:

”En trailer ar ett smakprov, en kortfilmsver-
sion av den film som ska komma snart, och de
innehdller oftast de bidsta specialeffekterna eller
de roligaste scenerna eller de mest romantis-

ka stunderna beroende pd filmen. Titta pd de
andra i salongen efter en trailer. Om den har
gjort sitt jobb kommer ndn person att vinda sig
till sin granne och siga ’Jag vill se den filmen’.
Detta dr en jittebra metafor for den missionella
forsamlingen. Om den gor sitt jobb vdl kommer
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manniskor att se det och sdga ’Jag vill se vilken
vdrld de kommer ifrdn’.”?

Den frdga som sjdlvklart kommer dr da hur
Guds rddande ser ut? Om ditt liv ska gora
madnniskor uppmirksamma pd Hans rddande,
vad dr det dd du ska peka pd? Lat mig foresld
ndgra saker. Jag har ldnat dem frdn olika bocker
av N.T. Wright och har forklarat dem mer utfor-
ligt i "The Road to Missional”.?

1. FORSONING

Eftersom forsoning mellan Gud och miansklig-
heten ar det centrala for Kristi verk pa korset
kanns det naturligt att férsoning skulle vara ett
grundlaggande tecken pad Guds radande och
styre. Forsoning mellan Gud och minskligheten,
mellan jude och hedning, slav och fri, svart och
vit och asiatisk och latinamerikansk osv. Vi ska
bade forkunna forsoning (kdmpa for den, beskri-
va, forklara, forespraka den) och demonstrera
den (férsonas med andra, férmedla férsoning
mellan andra). I den hir femte missionella vanan
vill jag att du borjar skriva ner alla de sitt varje
vecka som du har gjort andra uppmiarksamma (i
ord eller handling) pa den forsonande aspekten

i Guds radande. Du kanske har gjort det pa din
arbetsplats, genom att medla mellan stridande
kollegor. Eller du kanske har forsonats med en
van eller slakting som du har hallit avstand fran.
Du kanske har delat evangeliet om att Gud har
forsonat oss med sig sjdlv genom sin son Jesus
med ndgon. Ju mer du skriver ner de har saker-
na, desto mer kommer du att leva ut dem.

2. RATTVISA

Det dr inte sant som somliga sidger att evange-
likaler alldeles nyligen borjat intressera sig for
social rdttvisa. Faktum dr att kristna lange har
identifierat Bibelns kallelse att forsvara och
upprdtthdlla alla médnniskors virdighet och
vdlbefinnande, sarskilt de fattiga och maktlosa.

2. Michael Frost, The Road to Missional (Grand Rapids:
Baker Books, 201), sid. 29

3. Michael Frost, The Road to Missional (Grand Rapids:
Baker Books, 201), sid. 104-112



De har sett detta som ett grundldggande ut-
tryck for Guds rddande, ett rike dar alla har nog
och ingen dr marginaliserad eller ofordelaktigt
behandlade. Kristna storheter som John Wesley,
Lord Shatesbury, Charles Spurgeon och Charles
Finney ledde kampanjer for att samhallet skulle
bli battre, oavsett om det handlade om fangel-
sereformer, arbetsreformer, avskaffa slaveriet
eller nykterhetsrorelsen. Mer nyligen har evang-
elikala ledare som John Stott, Ron Sider och
Jim Wallis foresprakat kristet engagemang for
fattigdomsbekdmpning, mot krig, miljoarbete
och migrationsfrdgor. Idag finns det en mingd
sitt vi kan sdndas ut att demonstrera den har
aspekten av Guds rddande, oavsett om det hand-
lar om att utrota trafficking, foresprdka fair
trade-produkter eller kampanjer kring rent vat-
ten for alla. Det finns nu nya rorelser som vill
uppmuntra kristna att kimpa mot hemloshet
eller att stddja barn med daliga forutsidttningar.
Oavsett om du helt enkelt skanker pengar till
ett arbete, skriver under ett upprop eller 6pp-
nar ditt hem for de fattiga, skriv ner sdtten som
du sdnds ut att visa rdttvisa i din varld den hér
veckan.

3. SKONHET

Det har forvdnar ibland méinniskor ndr jag
ndmner det. Forsoning och rattvisa ar logiskt.
Bibeln &r full av hdnvisningar till sina saker.
Men skonhet som ett uttryck for Guds rddande?
Pa allvar? Men ju mer du tinker pd det desto
mer verkar det logiskt. Var kidnner du dig oftast
nidrmast Gud om inte pd en bergstopp eller en
strand eller dir det finns naturlig skonhet? For
inte en vacker katedral eller ett musikstycke dig
ndrmare skaparen av all sann skonhet? For ndg-
ra ar sen rordes jag till tdrar ndr jag lyssnade
till viss musik (det var bara musik, inte kristen),
och jag minns att jag undrade for mig sjilv
varfor musik fanns. Den enda anledningen jag
kunde komma pd var att det var en Guds gédva
till sitt folk, kristna och icke-kristna likvardigt,
och att vi kunde se Honom i den dven om den
var skriven av en lattsinnig Mozart snarare dn
en gudfruktig Wesley. C.S. Lewis misstankte
detta nar han skrev:

”For odjuren kan inte uppskatta den [skonhet-
en] och dnglarna ar, antar jag, ren intelligens.
De forstdr farger och smaker béttre dn var
framsta vetenskapsman men har de ndthinnor
eller smaklokar? Jag tror att ’den naturliga
skonheten’ dr en hemlighet som Gud har delat
med bara oss. Det kan vara en av anledningarna
till att vi skapats.”

Om skonhet ar ett uttryck for Guds rddande be-
hover vi tinka 6ver hur vi bjuder in vdra vinner
i den. Ta med dem pa cykelturer. Bestig berg. G
langs strander. Moten med verklig skonhet kan
hjalpa oss tanka pd Psalm 8: ” Nar jag ser din
himmel, som dina fingrar format...vad ar dd en
madnniska att du tanker pd henne...?” Rudolph
Otto, en tysk teolog, listade flera gensvar som
vanligtvis uppstdr i ett 6versvallande mote med
Gud. De inbegriper en kinsla av majestéit, dess
ondbarhet, en kinsla av fascination som medfor
bade rddsla och attraktion. Han pratar ocksa
om en kdnsla som aldrig kan beskrivas fullt

ut, bara upplevas, den kinslan att vi dr bety-
delsefulla nog att bjudas in i ett mote med den
Helige (som han kallade det), men i dess ndrhet
blir vi 6vervildigade och gors medvetna om vdr
egen litenhet. Sdna erfarenheter av den trans-
cendenta dr inte bara skraimmande utan ocksd
lugnande. Vi behover dem.

Men forutom den naturliga skonheten tror

jag att vi skulle hiange oss at att skapa vacker
musik, konst, hantverk och mat, och bjuda in
andra att vara med. Forsok hitta sitt att upp-
madrksamma andra pd Guds universella rddande
genom Kristus genom att observera Hans skapel-
se och att sjalv ge uttryck for skonhet.

4.C. S. Lewis, quoted in Philip Yancey, “Neat! Way Cool!
Awesome!”, Christianity Today, March 7, 1997. Oversatt-
ning: Sara Maller



4. HELHET

I Lukasevangeliet 7 sinder den fingne Johannes
Doparen ivdg sina efterfoljare for att dubbel-
kolla att Jesus verkligen var Messias. Jesu svar
pd deras frdga om Hans identitet dr verkligen
intressant. G& och berdtta for Johannes vad ni
har sett och hort: blinda ser, lama gdr, spetdlska
blir rena, déva hor, doda stdr upp och fattiga
far ett gladjebud.” (Luk 7:22). Med andra ord,
det intyg Han visar upp for att bevisa att Han

dr Messias som infor Guds universella rddande
ar att trasiga manniskor reses upp igen. Han
helar de blinda, de lama, de spetélska och till
och med de doda som ett bevis for att Guds rike
kommer i harlighet.

Darfor verkar det logiskt att helhet, att trasiga
manniskor blir hela, ir ett grundldggande bevis
pd Guds rddande idag. Mdnga kristna dr forstds
hingivna i att ge helande till andras liv, lakare,
sjukskoterskor, psykologer, terapeuter osv.

Och jag vill uppmuntra er som viktiga uttryck
for Guds rddande. Ndr kristna ger akut hjalp till
offer for naturkatastrofer visar vi hur Guds rike
ser ut. Nar vi hjalper till att reparera ett trasigt
dktenskap gor vi samma sak. Nar en kristen
yrkesutovare i sjukvdrden bemoter en patient
med virdighet och ndd medan de behandlar
deras kropp kan vi tydligt se det som ett sitt

att reflektera Guds verk. Men jag vill gd lingre
och sdga att mer dn dessa praktiska uttryck for
helande borde vi ocksd be om det dvernaturliga
helandet i madnniskors liv.

Genom att utveckla vanan att kort skriva ner
de olika sdtt (smd och stora) som du har gjort
manniskor uppmairksamma péd Guds rddande
genom forsoning, rattvisa, skonhet och helhet
kommer du att finna att du mer och mer iden-
tifierar dig som en utsdnd. Och kom ihdg att du
kan gora manniskor medvetna om dessa saker
bdde genom att prata om dem (vittna) och att
demonstrera dem (handling).
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DJUPGAENDE, NARHET
& ANSVAR

Det borde vara uppenbart vid det hdr laget att
jag inte bara foresprakar dessa fem vanor som
ett engdngs-program. Jag vill att du tar med de
héir vanorna som en central rytm i ditt liv. Du
forstdr, att gora ett korttidsprojekt som Leva
med madl och mening i 40 dagar ar jattebra.
Men missionell effektivitet vixer exponentiellt
ju lingre vi lever ut de hir vanorna och ju dju-
pare vi tar dem.

Detta skapar ju frdgan, hur ldng tid tar det for
oss att skapa en vana? I sin bok Making Habits,
Breaking Habits: Why We Do Things, Why We Don't,
and How to Make Any Change Stick [Skapa vanor,
bryta vanor: varfor vi gor saker, varfor vi inte
gor dem och hur vi fir fordndring att fastna] sa-
ger Jeremy Dean att det tar mycket lingre tid dn
vad vi trott. Deans forskning inkluderade fragor
till 100 personer som fick vilja en vardagsaktivi-
tet som de ville forma till en vana. De valde alla
ndgot som de inte redan gjorde och som kunde
upprepas varje dag. Madnga var hélsorelaterade,
folk valde saker som att ”adta en frukt till lun-
chen” och ”springa 15 minuter efter middagen”.
Sedan loggade de in péd en hemsida i 84 dagar
och rapporterade huruvida de hade utfort sin
aktivitet eller inte, samt hur automatiskt bete-
endet hade kints. Dean fann f6ljande:

“Det enkla svaret dr att, baserat pd de deltagare
som kom in med tillrdckligt med uppgifter, tog
det 66 dagar tills en vana hade formats. Som

du kanske forstdr fanns det stor variation i hur
ldng tid det tog for en vana att formas beroende
pd vad personerna forsokte gora. Personer som
lovade att dricka ett glas vatten efter frukost
kom upp i maximal automatik redan efter
ungefdr 20 dagar, medan de som skulle dta en
frukt med lunchen tog i alla fall dubbelt sd 1dng
tid pd sig att forma en vana. Traningsvanorna
som var svarast var *50 situps efter morgonkaf
fet” vilket inte var en vana ens efter 84 dagar for
en deltagare.
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"Att promenera 10 minuter efter frukost” for-
mades till en vana efter 50 dagar for en annan
deltagare.”!

Jag ber dig gora ndgot betydligt mer utmanan-
de dn att dta en frukt till lunchen. Frdn Deans
forskning verkar det som att det kanske bara tar
ndgra veckor att utveckla en basal vana som att
dricka ett glas vatten varje dag, men att fordnd-
ra och utveckla nya vanor dar mer komplext och
kan ta mdnader av medveten utévning.

Av den anledningen foresldr jag att ett enkelt
system dar man halls till svars behover finnas
for att forsdkra sig om att mdnniskor forblir
overldtna till vanorna under en ldngre tidsperi-
od. Mitt forslag dr att forsamlingsmedlemmar
grupperas i trioler, minigrupper som traffas
varje vecka for att hdlla varandra ansvariga
kring vanorna, men ocksd uppmuntrar och stot-
tar varandra och hjdlper dem lira av varandras
erfarenheter i att leva ut vanorna. Jag kallar
dessa grupper for DNA-grupper (eng. Disciples-
hip, Nurture, Accountability, sv. Djupgdende,
Narhet, Ansvar).

Varje grupp traffas en gdng i veckan for att
frdga och besvara ett antal frdgor. Du kanske

dr bekant med Neil Coles Life Transformation
Groups,® som har ett liknande format. Nar det
gdller DNA-grupperna foresldr jag att frigorna
formas kring de fem vanorna. Mot slutet av det
hér kapitlet har jag tagit med ett formuldr som
varje medlem kan fylla i varje vecka som forbe-
redelse till sin DNA-trdff. Det innehdller fradgor
som “Vem har jag vélsignat den héir veckan?”
och ”Vad horde jag frdn den helige Ande den
héir veckan?”. Det har ocksd med frdgor som
“Vilka fragor, problem eller kunskap kom ur
vanorna den hdr veckan?”. Min féorhoppning an-
gdende DNA-trdffarna dr att varje medlem inte
bara rapporterar om huruvida de har utfort
vanorna den veckan utan att de ocksd ldter sig
borja formas som missiondrer genom vanorna.
En DNA-trdff borde uppfylla foljande mal:

1. Jeremy Dean, Making Habits, Breaking Habits: Why We
Do Things, Why We Don't, and How toMake Any Change
Stick (Boston: De Capo Press, 2013) p. 6.

2. For mer information om Life Transformation Groups
(eng), se http://www.cmaresources.org/article/ltg



1. DJUPGAENDE

Genom att frdga varandra om vilka frdgor,
problem eller kunskap som kom ur de fem
vanorna under veckan kan medlemmarna i din
DNA-grupp hjdlpa dig processa dina svar och
forhoppningsvis fortsdtta med storre insikt och
frimodighet. Till exempel, om du it med ndgon
som erkdnde att de hade problem i sitt dkten-
skap kan dina vanner i gruppen hjilpa dig
utforska hur du kan hjdlpa dem. Om en gran-
ne gjorde dig forbryllad genom att friga om
samkonade dktenskap eller berdttade for dig
att de utforskade buddism, eller stillde fragor
om en del av Bibeln du inte dr bekant med, kan
dina DNA-vanner hjdlpa dig tinka igenom hur
du kunde gett bittre respons. Tillsammans kan
ni studera Bibeln for att utveckla bibliska svar
pd de fragor som vicktes. Genom att dela vad
ni har lart er om Jesus den veckan kommer ni
ocksd att undervisa varandra om Guds Ord. Ni
kommer med andra ord att hjdlpa varandra ga
pd djupet baserat pa era missionella upplevelser
genom de fem vanorna.

2. NARHET

Om du har haft en ovanligt stressig vecka eller
dina barn ir sjuka och du inte fir sova eller om
du kidnner dig uttdomd och inte kan ge mer kan
du dela detta med din DNA-grupp. DNA-proces-
sen dr inte till for att s1d ner dig ndr du miss-
lyckas och inte kan uppfylla de fem vanorna.
Den finns for att uppmuntra och stotta dig nar
du kidnner att det blir for mycket.

3. ANSVAR

Nar jag nu har sagt det sd finns dock din DNA
dar for att stélla dig till svars om du inte har
uppiyllt de fem vanorna pga lathet eller rddsla.
De ska hédlla dig till ansvarig kring de dtagand-
en ni har gjort tillsammans. Att veta att dina
vinner kommer att kolla av med dig borde ge
dig lite kraft till att fortsdtta med vanorna. Och
om Anden skulle pdminna dig om ndt omrade
i ditt liv dar du behdver omvindelse kan du be-
kdnna detta infor din DNA-grupp s att de kan
hdlla dig ansvarig kring de nya val som Andens
rost har kallat dig till. Om Jesu undervisning
har pdverkat dig till att omvirdera dina priori-
teringar kan du dela detta med din DNA-grupp
och be dem hdlla dig ansvarig kring detta.
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Som vi sdg tidigare behdéver vi hdlla oss till de
héir fem dtagandena (vidlsigna, dta, lyssna, lira
och sdnda) under en langre tid for att de ska

bli vanor. Djupet, narheten och ansvaret som

ar inbyggt i DNA-grupperna dr nédviandigt for
att hjdlpa dig hdlla fast. Men kom ihdg, jag ber
dig inte gora ndgot smaklost eller otrevligt. Att
vdlsigna ménniskor ger dig tillfredsstillelse. Att
dta med andra ar roligt. Att lyssna till Anden
och ldra frdn Jesus dr andligt berikande. Och att
skriva ner alla sdtt du uppmadarksammar andra
pd Guds rddande dr uppmuntrande.



BELLS-UTMANINGEN
UTVARDERINGSFORMULAR

VEM VALSIGNADE JAG DEN HAR VECKAN?

Namn Ord Handling Gava

VILKA FRAGOR, PROBLEM ELLER KUNSKAP KOM UR DEN HAR VANAN UNDER VECKAN?

VEM AT]AG MED DEN HAR VECKAN?

VILKA FRAGOR, PROBLEM ELLER KUNSKAP KOM UR DEN HAR VANAN UNDER VECKAN?
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VAD HéRDEjAG FRAN DEN HELIGE ANDE DEN HAR VECKAN?

VAD LARDE JAG MIG (ELLER PAMINDES OM) OM KRISTUS DEN HAR VECKAN?

DELAEN ELLEROTVA EPISODER FRAN DIN DAGBOK OM HUR DU HAR UPPMARKSAMMAT
MANNISKOR PA GUDS RADANDE
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