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รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
หลักสูตรสงเสริมศักยภาพสูความเปนเลิศของนักเรียนสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 
วิสัยทัศน 
 มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมท่ีจะเปนนักฟุตบอลหรือผูประกอบอาชีพท่ีเก่ียวกับฟุตบอลท่ีมี
ความสมดุล ท้ังทักษะความสามารถทางกีฬาฟุตบอล สมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความรูและคุณธรรม
เปนอยางดี รวมท้ังมีเจตคติท่ีดีตอการศึกษาและพัฒนาตนเองตอการประกอบอาชีพหรือความสําเร็จ     
ทางฟุตบอล โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาการเตรียมผูเรียนและสงเสริมใหตอเนื่อง
จากระดับรากหญา ซ่ึงทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
 
หลักการ 
 หลักสูตรสงเสริมศักยภาพสูความเปนเลิศของนักเรียนสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  รายวิชา
เพ่ิมเติมฟุตบอล มีหลักการท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 1. เปนหลักสูตรเพ่ือความเปนเลิศทางกีฬาฟุตบอล มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู           
เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม 
 2. เปนหลักสูตรเพ่ือผูเรียนท่ีมีความสนใจและมีความสามารถพิเศษทางดานฟุตบอล ไดรับการ    
ตอยอดและเพ่ิมพูนทักษะฟุตบอล สมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความรู และคุณธรรม รวมท้ังใหมีเจตคติ  
ท่ีดีตอกีฬาฟุตบอล 
 3. เปนหลักสูตรท่ีเนนการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการ
ของโรงเรียนและชุมชน 
 4. เปนหลักสูตรท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการบูรณาการท้ังการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม
อัธยาศัย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
 
จุดหมาย 

มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนท่ีมีความสามารถทางฟุตบอล มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาตอทางดานฟุตบอล จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

1. มีทักษะความสามารถทางกีฬาฟุตบอล สมรรถภาพทางกายและจิตใจ มีสุขปฏิบัติท่ีดีในการเลน
และเปนนักกีฬาฟุตบอล ตลอดจนมีทักษะชีวิตท่ีดีท้ังในเกมฟุตบอลและการดําเนินชีวิต 

2. มีความรูความเขาใจท่ีลึกซ้ึงในการฝกซอมและแขงขันกีฬาฟุตบอล วงการฟุตบอลและอาชีพ
ฟุตบอล รวมท้ังเขาใจในการสื่อสาร วิธีการคิด การแกปญหา และการใชเทคโนโลยีในกีฬาฟุตบอล 

3. มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสมกับการเลนกีฬาฟุตบอล และรักกีฬาฟุตบอล 
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สมรรถนะและคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของผูเรียนท่ีศึกษารายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 
 
สมรรถนะ 
 หลักสูตรนี้มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใชภาษา
ถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและ
ประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาความสามารถในกีฬาฟุตบอลของตนเองและทีม รวมท้ังการ
สื่อสารเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและ
ความถูกตองตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอความสามารถ
ในเกมกีฬาฟุตบอลตนเองและทีม 
 2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห การคิดอยาง
สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจในเกมกีฬาฟุตบอลของตนเองและทีมไดอยางเหมาะสม  

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญได
อยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในเกมกีฬาฟุตบอลและสังคมภายนอก แสวงหาความรู ประยุกต
ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ      
ท่ีเกิดข้ึนตอเกมกีฬาฟุตบอลของตนเองและทีม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ จากกีฬา
ฟุตบอล ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน  
และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา 
และความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอความสามารถทางฟุตบอลของตนเอง 
และทีม 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาความสามารถทางกีฬาฟุตบอลของตนเองและทีม  
ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

หลักสูตรเพ่ิมเติมฟุตบอล มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยท่ัวไป เพ่ือใหเปนผูท่ีมี
ทักษะกีฬาฟุตบอล ความรู ความสามารถ ตลอดจนการตระหนักและรักในอาชีพฟุตบอล สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1. มีความสามารถทางฟุตบอล 
2. มีความมุงม่ัน ใฝเรียนรูและพัฒนาในกีฬาฟุตบอล 
3. มีคุณธรรม จริยธรรม และน้ําใจนักกีฬา 
4. มีความสามารถในการปรับตัวและทักษะชีวิต และนําไปสูอาชีพทางฟุตบอล 
นอกจากนี้แลว หลักสูตรฯ ยังเนนการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค

เฉพาะทางสําหรับความเปนเลิศทางฟุตบอล ดังนี้ 
1. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1-3)  



  3 

   1.1 มีเชี่ยวชาญเชิงทักษะและเทคนิคในการเลนและแขงขันฟุตบอล 
   1.2 มีความโปรดปราณฟุตบอล  
   1.3 มีความสามารถในการเปนผูดูและผูเลนไดเปนอยางดี  
   1.4 ไดรับการจัดประสบการณอันหลากหลายท้ังภายในและนอกหองเรียน  
2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 4-6)  
   2.1 มีเชี่ยวชาญเชิงทักษะ เทคนิค ยุทธวิธี และแทคติกในการเลนและแขงขันฟุตบอล 
   2.2 มีความโปรดปราณฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีเก่ียวกับอาชีพทางฟุตบอล 
   2.3 มีความสามารถในการเปนผูดู ผูเลน ผูตัดสิน ผูฝกและผูจัดการแขงขันฟุตบอลไดอยางดีเยี่ยม 
   2.4 ไดรับการจัดประสบการณอันหลากหลายท้ังภายในและนอกหองเรียน  

 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 
 
หลักการและเหตุผล 
 กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาสากลท่ีไดรับการยอมรับและนิยมมากท่ีสุดท้ังในและตางประเทศ บทบาทของ
กีฬาฟุตบอลมีอิทธิพลอยางมากตอตัวนักกีฬา ผูเก่ียวของกับนักกีฬา (โคช ผูฝกสอน ครอบครัว) และผูชม 
หรือ ประชาชนท่ัวไป ท้ังนี้ท้ังประโยชนโดยตรงและโดยออม โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลนและแขงขันกีฬา
ฟุตบอลในลักษณะของ “กีฬาอาชีพ” ทําใหเกิดอาชีพตางๆ ท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล เชน นักฟุตบอล โคช    
ผูฝกสอน นักวิทยาศาสตรการกีฬาประจําทีม นักจัดการแขงขัน นักการตลาด ตลอดจนผูประกอบอาชีพ
ธุรกิจหรือคาขายท่ีเก่ียวของกับกีฬาฟุตบอล อยางไรก็ตามการท่ีจะประสบผลสําเร็จในอาชีพตางๆ เหลานั้น 
สิ่งสําคัญประการแรกคือ ความจําเปนท่ีจะตองไดรับประสบการณตรงและเขมขนมากพอในเชิงฟุตบอล    
ซ่ึงควรไดรับการหลอหลอม ปลูกฝง และเรียนรูเพ่ิมพูน ความรู ทักษะ และเจคติท่ีดีตอฟุตบอล ตั้งแต
พ้ืนฐานหรือรากหญา 
 การเรียนการสอนรายวิชาฟุตบอล ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีการจัดการเรียนการสอนภายใต
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
โดยกําหนดใหโรงเรียนจัดการเรียนการสอนไดเพียงหนึ่งรายวิชาในภาคการศึกษาใดภาคการศึกษาหนึ่ง 
สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ซ่ึงการจัดการศึกษาดังกลาวยังถือวาเปนการจัดการศึกษาท่ี
ยังมีความเขมขนนอยสําหรับการเตรียมพ้ืนฐานฟุตบอลในเยาวชน ดังนั้นการจัดทําหลักสูตรสงเสริม
ศักยภาพสูความเปนเลิศกีฬาฟุตบอล จึงมียุทธศาสตรสําคัญในการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให
ผูเรียนท่ีสําเร็จการศึกษาสามารถนําไปเปนแนวทางตอยอดสําหรับการประกอบอาชีพเก่ียวกับกีฬาฟุตบอลท่ี
ประสบผลสําเร็จในอนาคต 
 
คุณภาพของผูเรียน (ท่ีเพ่ิมจากหลักสูตรแกนกลาง) 
   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ผูเรียนรูและเขาใจเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล บอกประวัติความเปนมา ประโยชนและคุณคา ของกีฬา
ฟุตบอลได มีความสามารถเปนผูเลนท่ีมีมารยาทและเปนไปอยางปลอดภัย สามารถดูและวิเคราะหการเลน
ของนักกีฬาฟุตบอลได สามารถดูแลรางกายและจิตใจสําหรับการเปนนักฟุตบอล มีทักษะการเคลื่อนท่ีเชิง
ฟุตบอลท่ีเชี่ยวชาญ มีความม่ันใจในการใชอุปกรณตางๆ ของการฝกซอมและแขงขันฟุตบอล มีความคุนเคย
และสามารถฝกเลนเกมนําตางๆท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล และมีสมรรถภาพทางกายพ้ืนฐานและเฉพาะกีฬา
ฟุตบอลท่ีดี 
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   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ผูเรียนรู เขาใจ และเลนฟุตบอลไดตามกฎและกติกาอยางถูกตอง มีความสามารถ แสดงทักษะการ

เลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะและมือไดอยางคลองแคลวท้ังในรูปแบบการฝกและการนําไปใชในการ
แขงขัน พึงปฏิบัติตนในการเปนนักฟุตบอลท่ีมีระเบียบวินัย แตงกายถูกตอง ตรงตอเวลาและมีความ
รับผิดชอบ เลนฟุตบอลไดตามรูปแบบและวิธีการเลนตางๆ ท้ังในการฝกเลนเกมและกลุมยอย 

 
   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ผูเรียนรู เขาใจ และการเลนฟุตบอลโดยมีเทคนิคในการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือ  
มีความเขาใจและมีความสามารถเปนสวนหนึ่งของการบริหารจัดการนักกีฬาและทีม ออกแบบโปรแกรมการ
จัดการแขงขันฟุตบอลไดและปฏิบัติหนาท่ีการเปนผูจัดการแขงขัน อธิบายคุณสมบัติและเลนตามตําแหนง
ตางๆ ของผูเลนได เขาใจและสามารถเลนไดตามระบบการเลนแบบตางๆ พัฒนาทักษะและยกระดับ
ความสามารถทางกีฬาฟุตบอลของตนเองไดมากข้ึนอยางภาคภูมิใจและความรูสึกทาทาย 
 
   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ผูเรียนรู เขาใจ และในกีฬาฟุตบอลระดับชาติและสากล ท้ังองคกรในและตางประเทศ รายการ      
การแขงขันฟุตบอล ทีมระดับชาติและสโมสร ท้ังภายในและตางประเทศ ปฏิบัติตามเทคนิคการดูแลรางกาย
และจิตใจในนักกีฬาฟุตบอลมืออาชีพ มีการใช การเลือกใช และการออกแบบอุปกรณการฝกซอมฝกทักษะ
ฟุตบอลได มีทักษะและเทคนิคตางๆ เพ่ือความถูกตองและแมนยํา และการนําไปใชไดจริง  มีความสามารถ
ในการจัดการแขงขันฟุตบอล และมีความสามารถในการเปนผูตัดสินฟุตบอล 

 
   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ผูเรียนรู เขาใจ และมีความสามารถในการฝกและเปนผูฝกสอนฟุตบอล เลนและแขงขันฟุตบอล 
ภายใตความมีระเบียบวินัยได การแตงกายท่ีเหมาะสม ตรงตอเวลา มีความรับผิดชอบและจรรยาบรรณของ
นักฟุตบอล เลนไดตามระบบการเลนและรูปแบบการฝกท่ีหลากหลายและทาทาย และมีกลยุทธิ์และแทคติก
ในการเลนและแขงขันฟุตบอล เขาใจและนําหลักวิทยาศาสตรการกีฬาไปปฏิบัติตนในการเลนและแขงขัน
ฟุตบอล อธิบายและสามารถรวมบริหารจัดการทีมฟุตบอลไดโดยครอบคลุมท้ังดานบุคคลากร อุปกรณ   
สนาม และงบประมาณ มีทักษะการใชเทคโนโลยีและสารสนเทศในกีฬาฟุตบอล และปฏิบัติตามลักษณะ
ของผูฝกสอนฟุตบอลแบบมืออาชีพ 
 
   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
 ผูเรียนรู เขาใจและสามารถใชภาษาอังกฤษในสถานการณกีฬาฟุตบอลและรูปแบบการสื่อสารตางๆ     
ในกีฬาฟุตบอลได นําหลักวิทยาศาสตรการกีฬาไปปฏิบัติตนและแนะนําผูอ่ืนในการเลนและแขงขันฟุตบอล
ได พัฒนาทักษะ ยกระดับสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางกีฬาฟุตบอลของตนเองไดมากข้ึน เปน
ท่ียอมรับและภาคภูมิใจ และมีความม่ันใจกับชีวิตการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
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เง่ือนไขในการนําหลักสูตรไปใช 
 เพ่ือใหการใชหลักสูตรเพ่ิมเติม : ฟุตบอล มีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาศักยภาพผูเรียนสูความ
เปนเลิศ จึงมีเง่ือนไขในการนําหลักสูตรไปใช ดังนี้ 

1. โรงเรียนตองมีความพรอมดานสถานท่ีและอุปกรณท้ังในการฝกซอมและแขงขันฟุตบอล 
งบประมาณและสามารถบริหารจัดการในเรื่องของเวลาเรียนท่ีจําเปนตองเพ่ิมมากข้ึนกวาเวลาท่ีไดกําหนด 
ในหลักสูตรแกนกลาง ดังนั้นแหลงเรียนรูและอุปกรณในการเรียนของแตละโรงเรียนควรมีความพรอม  
ความหลากหลาย มีการสนับสนุน มีการรักษาและดูแลใหสามารถใชงานไดตลอดป เชน 

- สนามหญามาตรฐาน (เขียวตลอดป) ประตูใหญ และประตูเล็ก ซ่ึงมีไฟฟาสวางท่ีสามารถ
ฝกซอมไดในเวลากลางคืน และมีระบบเสียงไดยินท่ัวสนาม 

- หองน้ํา หองอาบน้ํา และหองเปลี่ยนชุด 
- หองเก็บและอุปกรณการฝกซอม เชน ลูกฟุตบอลอยางนอย 1 ลูก ตอ 1 คน ถุงหรือรถเข็น

เก็บประตูและลูกฟุตบอล กรวยและมารคเกอรขนาดและสีตางๆ รั้วกระโดดสําหรับฟุตบอล เมดิซิลบอล 
บันไดลิง  เสื้อเอ้ียม ธง นกหวีด ถังและกระติกน้ํา  

- หองปฐมพยาบาล พรอมชุดอุปกรณและเวชภัณฑการปฐมพยาบาลภาคสนาม 
- หองฟตเนส และเครื่องมือ หรือ อุปกรณประกอบการฝก เชน ชุดฝกบารเบล ดัมเบล 

เครื่องฝกแตละสถานีฝกตางๆ เบาะและเสื่อยาง  
- หองแกเลอรี่ฟุตบอล (Football Gallery) เพ่ือใชในการแสดงนิทรรศการ ผลงาน เก็บสื่อ

วัสดุการเรียน และชมวิดิทัศนและภาพยนตร 
- อุปกรณสวนตัวของนักเรียน เชน รองเทา ชุดวอรม ชุดฝกซอม ถุงเทา รองเทา และสนับ

แขง  
2. ครูผูสอนและทีมครูผูสอนตองเปนผูท่ีมีความรักและจริงจังในกีฬาฟุตบอล ควรเปนครูพลศึกษา

ท่ีความเชี่ยวชาญทางฟุตบอล สามารถแสดงและสาธิตสาธิตใหนักเรียนได ควรเปนผูมีประสบการณการเปน
นักกีฬาฟุตบอล ผูตัดสิน หรือผูฝกสอน และจะดีมากยิ่งข้ึนหากเปนมีความรูความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณเก่ียวกับฟุตบอลเปนอยางดีโดยผานการอบรมการฝกกีฬาฟุตบอลโดยวิทยากรท่ีมี license 
จากสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย หรือจากสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยโดยตรง อยางไรก็ตามกอน
การนําหลักสูตรฯ ไปใชครูผูสอนตองผานการอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดการเรียนรูและการสอนกีฬาฟุตบอล
โดยมีรายละเอียดของการอบรม ดังนี้  

- ระยะเวลาในการอบรมประมาณ 5 วัน 
- วิทยากรมีความหลากหลาย ท้ังนักวิชาการ โคช ผูฝกสอน ผูตัดสิน นักกีฬาทีมชาติ และ

นักกีฬาอาชีพ  
- เนื้อหาการอบรมท่ีสําคัญ คือ รูปแบบการฝก การประเมินการฝกซอม การเตรียมแผนการ

สอน การเตรียมแผนการซอม เทคนิคการทําทีม เทคนิคการตัดสิน และประสบการณฟุตบอล  
3.   แตละโรงเรียนท่ีนําหลักสูตรฯ ไปใชควรกําหนดเปนหลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึงจําเปนจะตองมี

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพ่ือดําเนินการวางแผน มีระบบพ่ีเลี้ยงและกระบวนการนิเทศติดตามการนํา
หลักสูตรไปใชในแตละภาคการศึกษา รวมกํากับติดตามและดูแลคุณภาพการจัดการเรียนการสอนใหเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  

4.   มีรูปแบบการเรียนในแหลงเรียนรูและสถานการณจริง จึงจําเปนตองมีการศึกษานอกสถานท่ีใน
รายการการแขงขันตางๆเปนประจํา เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหเนนการสอนในภาคปฏิบัติหรือ
ลงภาคสนามใหไดอยางเขมขน ท้ังระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม. 3) และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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(ม.4 – ม. 6) โดยใหความสําคัญกับหลักวิทยาศาสตรการกีฬาในการจัดการเรียน ควรเนนใหผูเรียนเกิดความ
เขาในใจหลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาดานตางๆ และสามารถอธิบาย พรอมนําไปปฏิบัติใชจริงกับ
ตนเองจนเปนนิสัย และนอกเหนือจากเวลาเรียนในแตละรายวิชาตาม หลักสูตรฯ ควรมีการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนหรือปรับใหนักเรียนใหมีเวลาในการฝกซอมเหมือนนักฟุตบอลเพ่ือการแขงขันหรืออาชีพ 
(ข้ันต่ํา) เชน เวลาฝกซอมรวมตอสัปดาห คือ 5 ครั้ง (เชา 2 ครั้ง และ เย็น 3 ครั้ง) 

5.   จํานวนนักเรียนและการคัดกรองผูเรียน แตละหองเรียนควรไมเกินหองเรียนละ 30 คน เพ่ือ
การจัดการเรียนสอนใหไดอยางท่ัวถึง และมีการคัดเลือกนักเรียนท่ีเขามาเรียนเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง  
ซ่ึงนักเรียนท่ีเขามาเรียนจําเปนมีความพรอมท้ังทางดานรางกายและจิตใจเปนอยางดี ไมควรเริ่มตนท่ีศูนย 
จึงจําเปนจะตองมีกระบวนการพิจารณาและคัดเลือกผูเรียน โดยสามารถดําเนินการทดสอบความสามารถ
ทางฟุตบอลและสมรรถภาพ เชน การทดสอบทักษะและเทคนิคฟุตบอล และการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย (ความทนทาน ความแข็งแรง กําลัง ความเร็ว ความคลองตัว และความออนตัว) รวมท้ังควรมีการ
สัมภาษณเพ่ือพิจารณาถึงการมีเจตคติท่ีดีตอกีฬาฟุตบอล และความพรอมจากการสนับสนุนจากครอบครัว
หรือผูปกครอง 
 6.   มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือเปนกิจกรรมเติมแรงบันดาลใจ เปนกิจกรรมสําคัญท่ีจะชวยใหการ
นําหลักสูตรฯ ไปใชใหไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งๆ ข้ึน นําไปสูการพัฒนาและความสําเร็จของนักฟุตบอล
อาชีพใหมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสามารถทําไดท้ังกิจกรรมระดับจังหวัด ภาค หรือประเทศ ดังนั้นผูท่ี
เก่ียวของกับหลักสูตรฯ ท้ังในระดับและฝายตางๆ สามารถใหการสนับสนุนและเอ้ืออํานวยใหเพ่ิมข้ึนจาก
หลักสูตรฯ เชน 

- กิจกรรมเขาคายฟุตบอล (Football camp) ใชเวลา ประมาณ 3- 5 วัน โดยคัดเลือก
นักเรียนและแตละโรงเรียนมาฝกซอม แขงขัน หรือรวมกิจกรรมตางๆ รวมกัน โดยมีวิทยากรท่ีมีชื่อเสียง
ระดับประเทศ  นักกีฬาฮีโรหรืออาชีพรวมฝกซอมและเปนพ่ีเลี้ยง กิจกรรมนี้นอกจากนักเรียนท่ีเขารวมจะได
เรียนทักษะและประสบการณทางกีฬาฟุตบอลท่ีมากข้ึนแลว นักเรียนยังมีแรงจูงใจในการเปนนักฟุตบอล
อาชีพมากยิ่งๆ ข้ึน  

- กิจกรรมแขงขันฟุตบอลระหวางโรงเรียน เขต จังหวัด หรือภาค (ท่ีมีการเปดสอนหลักสูตร
ฟุตบอล)  ขอดีของกิจกรรมนี้ คือ นักเรียนจะไดมีโอกาสรวมการแขงขันจริง เตรียมการฝกซอมจริง และ
เรียนรูในสถานการณการแขงขันจริง เปนการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนใหเขมขนมากข้ึนเพราะทุกคนตอง
เขารับการคัดเลือก และพยายามฝกซอมเพ่ือเปนตัวแทนโรงเรียน เขต จังหวัด หรือ ภาค อีกท้ังในระหวาง
รายการการแขงขันนี้อาจทํามีการคนพบนักกีฬาฟุตบอลอาชีพในระดับเยาวชนได 

- กิจกรรมการศึกษาหรือฝกซอมฟุตบอลรวมกับในทีมฟุตบอลอาชีพตางประเทศ กิจกรรมนี้
อาจสามารถทําไดโดยการคัดเลือกนักเรียนท่ีมีความสามารถและความเหมาะสม เปนตัวแทนของโรงเรียน 
เขต จังหวัด หรือ ภาค ไดมีโอกาสหาประสบการณในระดับตางประเทศ กิจกรรมนี้นอกจากจะเปนการ
เสริมแรงใหนักเรียนทุกคนตั้งใจการเรียนและฝกซอมอยางเต็มท่ี เพ่ือจะไดมีโอกาสไดรับการคัดเลือกและ
ตัวแทน สวนนักเรียนท่ีไดเปนตัวแทนเขารวมก็ถือวาไดรับประสบการณตรงไป อีกท้ังยังสามารถนํามา
ถายทอดกับเพ่ือนๆ นักเรียนคนอ่ืนๆ ได  
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โครงสรางหลักสูตร 
 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 1                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล และประวัติความเปนมาของกีฬา

ฟุตบอล 
10 

2 ประโยชนและคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล 4 
3 ความปลอดภัยและมารยาท การเปนผูเลนและผูดูกีฬาฟุตบอล 6 
4 การดูแลรางกายและจิตใจการเลนกีฬาฟุตบอล 20 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 2                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
5 การสรางความคุนเคยกับอุปกรณการเลนกีฬาฟุตบอล 20 
6 รางกายและการเคลื่อนท่ีของกีฬาฟุตบอล 20 

ภาคเรียนท่ี 2 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 3                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
7 การยืดเหยียดกลามเนื้อและการอบอุนรางกาย 12 
8 การเลนเกมนําไปสูการเลนกีฬาฟุตบอล 28 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 4                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
9 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายพ้ืนฐานในกีฬาฟุตบอล 20 
10 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเฉพาะกีฬาฟุตบอล 20 

 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 1 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 5                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
1 ทักษะการเลนลูกดวยเทา  หนาอก ศีรษะ และมือ 40 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 6                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
2 กฎ กติกาฟุตบอล 20 
3 ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ 20 

ภาคเรียนท่ี 2 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 7                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
4 การฝกทักษะการเลนลูกดวยเทา  หนาอก ศีรษะ และมือในเกม

ฟุตบอล 
40 
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รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 8                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
5 หลักการ ข้ันตอน รูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอล (การเลนเกมและ

กลุมยอย) 
40 

 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 1 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 9                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
1 เทคนิคการเลนลูกดวยเทา  หนาอก ศีรษะ และมือ 24 
2 เทคนิคการบริหารจัดการและควบคุมนักกีฬาและทีม 16 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 10                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
3 รูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอล 20 
4 การฝกเปนผูจัดการแขงขัน 20 

ภาคเรียนท่ี 2 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 11                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
5 ตําแหนงและคุณสมบัติผูเลน 20 
6 การฝกระบบการเลน 20 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 12                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
7 การบูรณาการความรู สมรรถภาพทางกายและความสามารถในกีฬา

ฟุตบอล 
40 

 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ภาคเรียนท่ี 1 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 13                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
1 ความรูท่ีจําเปนเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล (องคกรในและตางประเทศ 

รายการฟุตบอล ทีมระดับชาติ สโมสร ภายในและตางประเทศ) 
6 

2 เทคนิคการดูแลรางกายและจิตใจในนักกีฬาฟุตบอล 20 
3 อุปกรณการฝกซอมฝกทักษะ 14 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 14                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
4 การฝกทักษะ เทคนิค กลยุทธ และแทคติกของตางๆ เพ่ือความถูกตอง

และแมนยํา (ทักษะปด) เชน การเดาะลูกบอล เตะและหยุดลูกบอล 
การเลี้ยงลูกบอลการเลนลูกบอลดวยศีรษะ การทุมลูกบอล การยิง
ประตูและการปองกันประตู 

40 
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ภาคเรียนท่ี 2 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 15                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
5 การฝกทักษะ เทคนิค กลยุทธ และแทคติกของตางๆ เพ่ือการนําไปใช

จริง (ทักษะเปด) ท้ังในกลุมยอย กลุมใหญ เกมส หรือ การแขงขัน 
40 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 16                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
6 การจัดการแขงขันฟุตบอล 12 
7 กฎ กติกาฟุตบอลและการนําไปใช 8 
8 การตัดสินและการฝกเปนผูตัดสินฟุตบอล 20 

 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 1 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 17                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
1 การฝกเปนผูฝกสอนฟุตบอล 2 
2 การเลนและแขงขันฟุตบอล 8 
3 ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และ

จรรยาบรรณฟุตบอล 
2 

4 ระบบการเลน (เชน 1:1 2:2 3:3,…. 11:11) กลยุทธ และแทคติกของ
ระบบการเลน 

14 

5 รูปแบบการฝก กลยุทธและแทคติกของรูปแบบฝก 14 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 18                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

6 หลักวิทยาศาสตรการกีฬาในกีฬาฟุตบอล 40 
ภาคเรียนท่ี 2 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 19                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 

7 การจัดการทีมฟุตบอล (บุคคลากร อุปกรณ สนาม และงบประมาณ) 26 
8 เทคโนโลยีและสารสนเทศในกีฬาฟุตบอล 14 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 20                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
9 การฝกเปนผูฝกสอนฟุตบอลแบบมืออาชีพ 2 
10 การเลนและแขงขันฟุตบอลข้ันสูง 8 
11 ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และ

จรรยาบรรณฟุตบอล 
2 

12 ระบบการเลน กลยุทธและแทคติกข้ันสูง  14 
13 รูปแบบการฝก กลยุทธและแทคติกข้ันสูง 14 
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ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
ภาคเรียนท่ี 1 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 21                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 

1 ภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล 10 
2 รูปแบบการสื่อสารในกีฬาฟุตบอล 10 
3 หลักวิทยาศาสตรการกีฬาในกีฬาฟุตบอลอาชีพ 20 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 22                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
4 รูปแบบการสื่อสาร กลยุทธและแทคติกในกีฬาฟุตบอล 40 

ภาคเรียนท่ี 2 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 23                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

5 การบูรณาการความรู สมรรถภาพทางกายและความสามารถในกีฬา
ฟุตบอล 

40 

 
กิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตร 
 กิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล ใชรูปแบบการเรียนการสอน วิธีสอนและ
เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เนนการฝกปฏิบัติในสถานการณจริงและผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนมี
ทักษะ ความรู และความสามารถในการกีฬาฟุตบอล พรอมท้ังมีคุณธรรม จริยธรรม มีเจตคติท่ีดีตอ 
กีฬาฟุตบอลและวิชาชีพทางดานฟุตบอล มีทักษะสําคัญในการพัฒนาตนเองใหประสบผลสําเร็จและเปนผูนํา
ทางกีฬาฟุตบอล และสามารถยกระดับความสามารถในการเปนนักกีฬาฟุตบอลของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตรนี้ ประกอบดวย 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. การฝกปฏิบัติเปนรายบุคคลและเปนกลุม 
4. การทําโครงงาน 
5. บทบาทสมมุติ 
6. สถานการณจําลองและสถานการณจริง 
7. กรณีตัวอยางหรือกรณีศึกษา 
8. การศึกษาดูงาน 
9. การใชคําถาม 
10. อภิปรายกลุม 
11. การสังเกตการณและวิเคราะหพฤติกรรมและความสามารถ 
12. การทดสอบสมรรถภาพทางกายและทักษะฟุตบอล 

 
ส่ือการเรียน/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  
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 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลและอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 

7. เครื่องมือและอุปกรณทดสอบสมรรถภาพทางกายตางๆ  
8. น้ําและเกลือแร 

 9. ศึกษานอกสถานท่ี บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการตางๆ สโมสรฟุตบอลอาชีพตางๆ 
องคกรเก่ียวกับฟุตบอล 

10. วิทยากรตางๆ เชน นักกีฬาท่ีประสบผลสําเร็จ โคช ผูฝกสอน ผูตัดสิน ตัวแทนสมาคมฟุตบอล
แหงประเทศไทย คนตางประเทศท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล และผูเชี่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา เปน
ตน 

11. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล ดวยแบบทดสอบ แบบฝก แบบสังเกต  
โดยครูผูสอน 

2. ประเมินสมรรถภาพทางกาย ดวยแบบทดสอบสมรรถภาพรายการตางๆ โดยครูผูสอน 
3. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน ดวยแบบประเมิน แบบสังเกต แบบสัมภาษณโดย

ครูผูสอนหรือระหวางนักเรียน 
4. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน ดวยแบบทดสอบ แบบสังเกต และการสอบถาม 

โดยครูผูสอน 
5. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน หรือการศึกษานอกสถานท่ี ดวยแบบประเมินหรือรายงาน 

โดยครูผูสอน 
6. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล ดวยแบบวัด แบบประเมิน และ

การสังเกตโดยครูผูสอนหรือนักเรียนเอง 
7. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา ดวยแบบประเมินและแบบสังเกต โดยครูผูสอน 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา             รายวิชา ฟุตบอล 1 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                  ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
    ศึกษาและวิเคราะหความเปนมา องคกร และการพัฒนากีฬาฟุตบอลในและตางประเทศ 
ความสําคัญของกีฬาฟุตบอล ความปลอดภัยและมารยาท การเปนผูเลนและผูดูกีฬาฟุตบอล  
การดูแลรางกายและจิตใจในการเลนกีฬาฟุตบอล 
    โดยใชกระบวนการเลนและดูกีฬาฟุตบอลใหไดอยางถูกตอง เหมาะสม และปลอดภัย 
    เห็นคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล การออกกําลังกาย การเปนผูเลน และผูดูกีฬา มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค มีคุณธรรม จริยธรรม และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนใน
ชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. บรรยายถึงประวัติความเปนมา องคกร และพัฒนาการของกีฬาฟุตบอลได 
   2. ระบุความสําคัญของกีฬาฟุตบอลได 
   3. มีมารยาทในการเลนฟุตบอลและเลนฟุตบอลไดอยางปลอดภัย  
   4. ดูฟุตบอลไดถูกตองและเหมาะสม 
   5. มีความสุขในการเลนกีฬาฟุตบอล 
รวม 5 ผลการเรียนรู 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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   - การคลายอุน (Cool Down)  
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 1.  ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล  

2.   ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรู 
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน หรือการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดี 
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

  
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 
  3. นําเสนอผลงาน 
  4. ศึกษาดูงาน และชมการแขงขัน และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 
 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ 
6. น้ําดื่ม 
7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                  รายวิชา ฟุตบอล 2 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
    ศึกษาและวิเคราะหโครงสรางและหนาท่ีของรางกาย การเคลื่อนไหวและการเคลื่อนท่ีพ้ืนฐาน
ของรางกาย การเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอล และกลศาสตรเบื้องตนในกีฬาฟุตบอล 
    โดยใชกระบวนการเลนและฝกการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนท่ีพ้ืนฐานและเฉพาะในกีฬาฟุตบอล 
    เห็นคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล การออกกําลังกาย การเปนผูเลนท่ีดี และมีเจตคติท่ีดีตอการ
นําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. บอกความสําคัญของโครงสรางและหนาท่ีของรางกายในนักฟุตบอลได 
   2. เคลื่อนไหวและเคลื่อนท่ีพ้ืนฐานของรางกายและในกีฬาฟุตบอลไดถูกตอง 
   3. อธิบายกลศาสตรท่ีเก่ียวของกับการเลนฟุตบอลใหอยางปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

    4. มีความสนุกกับทาทางการเคลื่อนไหวหรือการเคลื่อนท่ี 
 รวม 4 ผลการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

   - การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
 1.  ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล  

2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน 
3. ประเมินความรู  
4. ประเมินการทํารายงาน 
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดี 
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 

  3. รายงานตารางการฝกซอมและบันทึกการฝกซอม 

  4. สาธิตทาทางการเคลื่อนท่ีไดอยางเหมาะสม 

  5. รายงานตารางการซอมและบันทึกการฝกซอม 

6. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน ระบบการทํางานของรางกาย 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. น้ําดื่มและเกลือแร 
6. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                             รายวิชา ฟุตบอล 3 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  
 

    ศึกษาและวิเคราะหการอบอุนรางกาย การยืดเหยียดกลามเนื้อ รูปแบบการเตรียมรางกายกอน
เลนฟุตบอล พลังงานและการรับประทานอาหารในนักฟุตบอล การปองกันการบาดเจ็บในนักฟุตบอล สนาม
ฟุตบอล ประตูและลูกฟุตบอล เสื้อผาและรองเทาฟุตบอล 
    โดยใชกระบวนการเลนและฝกการอบอุนรางกาย การยืดเหยียดกลามเนื้อ รูปแบบการเตรียม
รางกายกอนเลนฟุตบอล การฝกวิธีปองกันการบาดเจ็บ การสังเกต สํารวจ ประเมิน และการวางแผนการ
รับประทานสําหรับนักฟุตบอล  
    เห็นคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล การออกกําลังกาย การเปนผูเลนท่ีดีและปลอดภัย และมีเจต
คติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. บอกความสําคัญและปฏิบัติการอบอุนรางกาย การยืดเหยียดกลามเนื้อ และการเตรียม
รางกายกอนเลนฟุตบอลดวยวิธีการตางๆ ได 

   2. บอกวิธีการรับประทานอาหารสําหรับนักฟุตบอลได 
   3. บอกและปฏิบัติตนในการปองกันการบาดเจ็บในการเลนฟุตบอลได 
   4. มีความใสใจในการดูแลรางกายและอุปกรณฟุตบอล 

 รวม 4 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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   - การคลายอุน (Cool Down)  
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 1.   ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล  

2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรู  
4. ประเมินการทํารายงาน  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดี 
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. สาธิตทาทางการยืดเหยียดและเกมตางๆ  

3. รายงานตารางการฝกซอมและบันทึกการฝกซอม 

4. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานการอบอุนรางกายและประโยชนเกมตางๆ 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. น้ําดื่ม 
6. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                          รายวิชา ฟุตบอล 4 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
    ศึกษาและวิเคราะหสมรรถภาพทางกายและเทคนิค และสมรรถภาพทางกายเฉพาะกีฬาฟุตบอล  
    โดยใชกระบวนการทดสอบและฝกสมรรถภาพทางกายพ้ืนฐาน และสมรรถภาพทางกายเฉพาะ
กีฬาฟุตบอล  
     เห็นคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล การออกกําลังกาย การเปนผูเลนท่ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกความสําคัญสมรรถภาพทางกายและเทคนิค และสมรรถภาพทางกายเฉพาะกีฬาฟุตบอล  

   2. ปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายได 
   3. บอกวิธีการและฝกสมรรถภาพทางกายได 
   4. ใหความสําคัญกับการดูแลรักษาสมรรถภาพทางกายของตนเอง 

 รวม 4 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

   - การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินสมรรถภาพทางกาย  
3. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
4. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
5. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
6. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
7. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. สาธิตทาทางการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายท่ัวไปและเฉพาะกีฬาฟุตบอล 

3. นําเสนอโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายท่ัวไปและเฉพาะกีฬาฟุตบอล 

4. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอล 

5. เขียนรายงานสรุปขอมูลผลการทดสอบสมรรถภาพ 

6. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. เครื่องมือและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายตางๆ  
6. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ 
7. น้ําดื่มและเกลือแร 
8. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                             รายวิชา ฟุตบอล 5  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
    ศึกษาและวิเคราะหทักษะการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือ 
    โดยใชการฝกทักษะการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือ 
     เห็นคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล การออกกําลังกาย การเปนผูเลนมีความสามารถเชิงทักษะ
กีฬาฟุตบอลเปนพ้ืนฐาน และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการ
เปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกความสําคัญทักษะการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือในกีฬาฟุตบอล  

   2. แสดงทักษะการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือได 
   3. บอกวิธีการและฝกทักษะการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือ 
   4. ใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือ 

 รวม 4 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

   - การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามแบบฝก 

2. สาธิตทาทาง การบังคับบอลการควบคุมบอลไปตามทิศทางท่ีตองการ 

3. เขียนรายงานสรุปขอมูล  ทักษะการเลนลูกดวยเทา  หนาอก ศีรษะ และมือ 

4. ศึกษาดูงาน และชมการแขงขัน และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ 
6. น้ําดื่มและเกลือแร 
7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                       รายวิชา 6 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
    ศึกษาและวิเคราะห กฎ กติกาฟุตบอล ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา และความ
รับผิดชอบของนักกีฬาฟุตบอล 
    โดยใชการฝกเปนนักฟุตบอลภายใตกฎ กติกาท่ีถูกตอง ปฏิบัติตนอยูในระเบียบวินัย แตงกาย
เหมาะสม มีความตรงตอเวลาและรับผิดชอบในหนาท่ีของนักฟุตบอล 
     เห็นคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล การออกกําลังกาย การเปนนักฟุตบอลและผูชมท่ีมีความ
แมนยําในกฎ กติกาฟุตบอล มีระเบียบวินัยและสุขนิสัยในการเปนนักฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไป
ประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกกฎ กติกาฟุตบอลได 

   2. มีระเบียบวินัย การแตงกายเหมาะสม ตรงตอเวลา และความรับผิดชอบในการเปนนักกีฬา
ฟุตบอล 

   3. มีความสุขกับการเปนนักกีฬาฟุตบอลและชมฟุตบอล  
รวม 3 ผลการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

   - การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

  
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 
2. อธิบาย สาธิต และเขียนรายงานสรุปขอมูล กฎ กติกาฟุตบอล ระเบียบวินัย การแตงกาย และ

การตรงตอเวลา 
  3. นําเสนอ ขอบังคับท่ีนักกีฬาฟุตบอลควรรู และความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีนักกีฬาฟุตบอลควรรู 

4. ศึกษาดูงาน และชมการแขงขัน และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ / ทีมหรือ
สโมสรฟุตบอลอาชีพ 

6. น้ําดื่ม 
7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                       รายวิชา ฟุตบอล 7  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหการนําทักษะและเทคนิคการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะและมือในเกม
ฟุตบอล 
    โดยใชการฝกเพ่ือเนนการประยุกตทักษะและเทคนิคการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะและมือใน
เกมฟุตบอล 
     เห็นคุณคาของการนําทักษะและเทคนิคเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะและมือไปประยุกตใชใน
เกมการเลนฟุตบอล การออกกําลังกาย และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนใน
ชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกความสําคัญของการประยุกตทักษะและเทคนิคการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และ
มือได 

   2. ใชทักษะและเทคนิคการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะและมือในเกมการเลนฟุตบอลได 
   3. มีความสุขกับการเลนฟุตบอล  

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

   - การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามแบบฝก 

2. สาธิตทาทาง การเลนลูกลักษณะตางๆ 

3. เขียนรายงานสรุปขอมูลการฝกลักษณะตางๆ 

4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. หองฟตเนส  
6. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ / ทีมหรือ

สโมสรฟุตบอลอาชีพ 
7. น้ําดื่มและเกลือแร 
8. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                       รายวิชา ฟุตบอล 8  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหหลักการ ข้ันตอน รูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอลท้ังในการเลนเกม และกลุม
ยอย 
    โดยใชการฝกรูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอลแบบตางๆ ท้ังในการเลนเกม และกลุมยอย 
     เห็นคุณคารูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอลแบบ และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปน
ประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกความสําคัญรูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอลแบบตางๆ ได 

   2. เลนฟุตบอลตามรูปแบบและวิธีการเลนแบบตางๆ ได 
   3. มีความสุขกับการเลนฟุตบอล  
รวม 3 ผลการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

   - การคลายอุน (Cool Down)  
 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
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3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามแบบฝก 

2. สาธิตทาทางท่ีถูกตอง  รูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอล 

  3. นําเสนอ  วิธีการเลนเกม และประโยชนของการเลน 

4. เขียนรายงานสรุปขอมูล  หลักการ ข้ันตอน รูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอล 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. น้ําและเกลือแร 
6. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                    รายวิชา ฟุตบอล 9 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหเทคนิคการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือ เทคนิคการบริหารจัดการ
และควบคุมนักกีฬาและทีม  
    โดยใชการฝกเทคนิคการเลนลูกดวยเทา  หนาอก ศีรษะ และมือ เทคนิคการบริหารจัดการและ
ควบคุมนักกีฬาและทีม  
     เห็นคุณคาการใชเทคนิคการเลนฟุตบอลแบบตางๆ รวมถึงเทคนิคการบริหารจัดการและควบคุม
ทีมนักกีฬาและทีม และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปน
นักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกความสําคัญเทคนิคการเลนฟุตบอลแบบตางๆ และเทคนิคการบริหารจัดการและควบคุม
นักกีฬาและทีมได 

   2. เลนฟุตบอลโดยใชเทคนิคการเลนฟุตบอลแบบตางๆ ได 
   3. มีความสุขกับการเลนและอยูในทีมฟุตบอล  
รวม 3 ผลการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 

2. สาธิตทาทาง เทคนิคการเลนฟุตบอล 

  3. นําเสนอการจัดกิจกรรมการฝกซอม และหลักการควบคุมนักกีฬา 

4. เขียนรายงานสรุปขอมูลหลักการจัดกิจกรรม และเทคนิคการควบคุมนักกีฬา 

5. การศึกษานอกสถานท่ี 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ 
6. น้ําและเกลือแร 
7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                             รายวิชา ฟุตบอล 10  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3        ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหรูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอลแบบตางๆ และวิธีการฝกเปนผูจัดการ
แขงขันฟุตบอล 
    โดยใชการฝกออกแบบการจัดการแขงขันฟุตบอล และการฝกเปนผูจัดการแขงขันในรายการการ
แขงขันจริง 
    เห็นคุณคารูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอล และตระหนักในบทบาทความสําคัญของผูจัดการ
แขงขันฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬา
ฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกลักษณะรูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอลแบบตางๆ ได 

   2. เปนผูจัดการแขงขันฟุตบอลได 
   3. มีความสุขกับการเปนผูจัดรูปแบบการแขงขันฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 
2. นําเสนอการจัดสายการแขงขันกีฬาฟุตบอลในรูปแบบตางๆ 
3. นําเสนอการฝกเปนผูจัดการแขงขันกีฬาฟุตบอล 
4. การศึกษานอกสถานท่ี 

 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ 
6. น้ําดื่ม 
7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                 รายวิชา ฟุตบอล 11 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
        ศึกษาและวิเคราะหตําแหนงและคุณสมบัติผูเลน และการฝกระบบการเลนฟุตบอล  
    โดยใชการฝกการเลนเฉพาะตําแหนงและเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเฉพาะผูเลน และการฝก
ระบบการเลนแบบตางๆ ท้ังในสถานการณการแขงขันจําลองและจริง 
    เห็นบทบาทความสําคัญของตําแหนงและคุณสมบัติผูเลนเฉพาะตําแหนง และระบบการเลนแบบ
ตางๆ ท่ีใชในการแขงขัน รวมถึงการตระหนักในบทบาทความสําคัญการฝกระบบการเลน 
และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกตําแหนงและคุณสมบัติผูเลนเฉพาะตําแหนงได 

   2. ชํานาญกับระบบการเลนแบบตางๆ 
   3. มีความสุขกับการเลนในตําแหนงท่ีเหมะสมของตนเองและระบบการเลนแบบตางๆ 
รวม 3 ผลการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน  ปริมาณงานแตละตําแหนง 
  3. นําเสนอผลงานเก่ียวกับหนาท่ีแตละตําแหนง และแทคติกการเลนฟุตบอลเปนกลุม 
  4. ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี  
 5. ผลการทดสอบการเปนฝายรุก - การเปนฝายรับ 
 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. การศึกษานอกสถานท่ี / สโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศ  (คุณสมบัติของผูเลน) 
6. น้ําและเกลือแร 
7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา              รายวิชา ฟุตบอล 12 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
   ศึกษา วิเคราะหและประมวลความรูและทักษะความสามารถทางกีฬาฟุตบอล  

    โดยใชการทดสอบและประเมินตามสภาพจริงในเรื่องของความรูความเขาใจในกีฬาฟุตบอล 
สมรรถภาพทางกายและทางกีฬาฟุตบอล การฝกและการจัดการกีฬาฟุตบอล  
    เห็นคุณคาและตระหนักถึงการเสริมสรางความสามารถของนักกีฬาฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอ
การนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. มีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล 

   2. มีสมรรถภาพทางกายและทางกีฬาฟุตบอลในเกณฑท่ีดีกวาบุคคลท่ัวไปในวัยเดียวกัน 
   3. มีความสามารถในการบริหารและจัดการเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล 
   4. มีความภาคภูมิในการเลนฟุตบอลของตนเองและสนใจการพัฒนาและเพ่ิมเติมทางดานฟุตบอล 
รวม 4 ผลการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินสมรรถภาพทางกาย  
3. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
4. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
5. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
6. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
7. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานการบริหารจัดการกีฬาฟุตบอล 
  3. นําเสนอผลงานเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาฟุตบอล 
  4. ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี  
 5. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาฟุตบอล 
 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. เครื่องมือและอุปกรณทดสอบสมรรถภาพทางกายตางๆ  
6. การศึกษานอกสถานท่ี / สโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศ  (คุณสมบัติของผูเลน) 
7. น้ําดื่มและเกลือแร 
8. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                           รายวิชา ฟุตบอล 13 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหความรูท่ีจําเปนและสากลเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล นักฟุตบอลท่ีมีชื่อเสียง 
องคกรในและตางประเทศ รายการฟุตบอล ทีมระดับชาติและสากล สโมสรภายในและตางประเทศ เทคนิค
การดูแลรางกายและจิตใจในนักกีฬาฟุตบอล รวมท้ังอุปกรณการฝกซอม การฝกสมรรถภาพและทักษะ
ฟุตบอล 

  โดยใชการฝกและเทคนิคการดูแลทางดานรางกายและจิตใจสําหรับนักฟุตบอล การใชและดูแล
อุปกรณการฝกซอม และสมรรถภาพทางกายและทักษะฟุตบอล 
    เห็นคุณคาของการเลนและแขงขันกีฬาฟุตบอล การเปนผูเลนและผูดูกีฬา การมีคุณลักษณะอัน
พึงประสงค มีคุณธรรม จริยธรรม และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน
และการเปนนักกีฬาฟุตบอลแบบมืออาชีพ 
 
ผลการเรียนรู 

   1. บอกถึงนักฟุตบอลท่ีมีชื่อเสียง องคกรในและตางประเทศ รายการฟุตบอล ทีมระดับชาติและ
สากล สโมสรภายในและตางประเทศกีฬาฟุตบอลได 

   2. เสนอเทคนิคการดูแลรางกายและจิตใจในนักกีฬาฟุตบอลได 
   3. เลือกและใชอุปกรณการฝกซอมไดอยางเหมาะสม 
   4. เสนอแนวทางในการฝกสมรรถภาพทางกายและทักษะฟุตบอลได 
   5. มีความภาคภูมิใจในการเปนนักกีฬาฟุตบอล 

 รวม 5 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
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1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก   
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน  เก่ียวกับความรูท่ีจําเปนเก่ียวกับกีฬาฟุตบอลและการพัฒนาการ

ของกีฬาฟุตบอล เทคนิคการดูแลรางกายและจิตใจในนักกีฬาฟุตบอล และอุปกรณการฝกซอมฝกทักษะของ
กีฬาฟุตบอล 

3. นําเสนอผลงานเก่ียวกับทีมฟุตบอลและนักกีฬาฟุตบอลท่ีตนเองชอบ และเทคนิคการดูแล
รางกายและจิตใจในนักกีฬาฟุตบอล 

4. ศึกษาดูงานสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศและตางประเทศ  โดยเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 
 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. น้ําและเกลือแร 
 6. ศึกษานอกสถานท่ี / สโมสรฟุตบอลอาชีพ /องคกรเก่ียวกับฟุตบอลในประเทศและตางประเทศ 
 7. วิทยากรดานการฝกซอมฝกทักษะกีฬาฟุตบอล 

8. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                   รายวิชา ฟุตบอล14 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหการฝกทักษะและเทคนิคตางๆ เพ่ือความถูกตองและแมนยํา เชน การเดาะ
ลูกบอล เตะและหยุดลูกบอล การเลี้ยงลูกบอลการเลนลูกบอลดวยศีรษะ การทุมลูกบอล การยิงประตูและ
การปองกันประตู 

   โดยใชการฝกทักษะและเทคนิคการเดาะลูกบอล เตะและหยุดลูกบอล การเลี้ยงลูกบอลการเลน
ลูกบอลดวยศีรษะ การทุมลูกบอล การยิงประตูและการปองกันประตู เนนรูปแบบการฝกทักษะแบบปด 
(Closed skill) 
    เห็นคุณคาของการฝกทักษะและเทคนิคแบบตางๆ และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปน
ประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอลแบบมืออาชีพ 
 
ผลการเรียนรู 

   1. แสดงทักษะและเทคนิคแบบตางๆ ของกีฬาฟุตบอลไดถูกตอง 
   2. รูจักเลือกแสดงทักษะและเทคนิคในสถานการณเกมการเลนและแขงขันไดเหมาะสม 
   3. มีความภาคภูมิใจในการเปนนักกีฬาฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. อภิปรายและเขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับทักษะตางๆ ในการเลนฟุตบอล 
  3. ชมการฝกทักษะการเดาะตางๆ จากวิดีโอ  โดยเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน  

4. การศึกษานอกสถานท่ี 
 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. น้ําและเกลือแร 
 6. ศึกษานอกสถานท่ี / วิทยากรดานการฝกซอมฝกทักษะกีฬาฟุตบอล 

7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                     รายวิชา ฟุตบอล 15 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหการฝกทักษะและเทคนิคตางๆ การฝกทักษะและเทคนิคตางๆ เพ่ือการ
นําไปใชจริงอยางหลากหลายสถานการณและเสมือนการแขงขันจริง 
       โดยใชการฝกทักษะและเทคนิคแบบตางๆ ใหไดอยางเชี่ยวชาญ เนนรูปแบบการฝกทักษะแบบ
เปด (Opened skill) ท้ังแบบเดี่ยว กลุมยอย หรือกลุมใหญ และเกมหรือการแขงขัน 
    เห็นคุณคาของการฝกทักษะและเทคนิคแบบตางๆ และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปน
ประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอลแบบมืออาชีพ 
 
ผลการเรียนรู 

   1. แสดงทักษะและเทคนิคแบบตางๆ ของกีฬาฟุตบอลไดถูกตอง 
   2. รูจักเลือกแสดงทักษะและเทคนิคในสถานการณเกมการเลนและแขงขันไดเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในการเปนนักกีฬาฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงการและการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามแบบฝก 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับการจัดการแขงขันในกีฬาฟุตบอล  เก่ียวกับกฎ กติกากีฬา

ฟุตบอล และเก่ียวกับการตัดสินและการฝกเปนผูตัดสินฟุตบอล 
 3. ฝกจัดการแขงขันกีฬาฟุตบอล  
 4. นําเสนอและสาธิตวิธีการฝกทักษะและเทคนิคแบบตางๆ ใหไดอยางเชี่ยวชาญ 
 5. การศึกษาดูงานรายการแขงขันฟุตบอลอาชีพ  

6. ฟงบรรยายและรวมอภิปรายรวมกับวิทยากร 
  
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. น้ําและเกลือแร 
 7. ศึกษานอกสถานท่ี / วิทยากรดานการตัดสินฟุตบอล 

8. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา              รายวิชา ฟุตบอล 16 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหการจัดการแขงขันฟุตบอล กฎ กติกาฟุตบอลและนําไปใช การตัดสินและ
การฝกเปนผูตัดสินฟุตบอล เนนระดับความสากลและแบบมืออาชีพ 
       โดยใชการฝกการจัดการแขงขันฟุตบอล การเขาและใชกฎ กติกาฟุตบอล และนําไปใช การ
ตัดสินและการฝกเปนผูตัดสินฟุตบอลในการแขงขันจริงและเปนไปอยางเชี่ยวชาญ 
    เห็นคุณคาและตระหนักในการจัดการแขงขันและการตัดสินฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการ
นําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอลและอาชีพท่ีเก่ียวของกับ
ฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. จัดการแขงขันฟุตบอลและตัดสินฟุตบอลได 
   2. บอกกฎ กติกาฟุตบอลไดอยางแมนยํา 
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 
รวม 3 ผลการเรียนรู  
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามแบบฝก  
2. อภิปราย สาธิต และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับการฝกเปนผูฝกสอนฟุตบอล เก่ียวกับ

การเลนและการแขงขันฟุตบอล เก่ียวกับระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และ
จรรยาบรรณฟุตบอล เก่ียวกับระบบการเลน 
 3. ฝกจัดการแขงขันกีฬาฟุตบอล โดยเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน   
 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. น้ําและเกลือแร 
 7. ศึกษานอกสถานท่ี / วิทยากรดานการตัดสินฟุตบอล 

8. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                     รายวิชา ฟุตบอล 17 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหการเปนผูฝกสอนฟุตบอล การเลนและแขงขันฟุตบอล ระเบียบวินัย การแตง
กาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และจรรยาบรรณฟุตบอล ระบบการเลนและรูปแบบการฝกแบบ
ตางๆ  
       โดยใชการฝกการเปนผูฝกสอนฟุตบอล กลยุทธ และแทคติกการเลนและแขงขันฟุตบอลในเกม
สถานการณจริงและจําลอง การปฏิบัติตนใหเปนไปตามระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความ
รับผิดชอบและจรรยาบรรณฟุตบอล ตลอดจนการฝกซอมระบบการเลนและรูปแบบการฝกแบบตางๆ ได
อยางถูกตองและชํานาญ 
    เห็นคุณคาและตระหนักในการเลน แขงขัน และการฝกฟุตบอล มีบุคลิกภาพของความเปนนัก
ฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล
และอาชีพท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล 

 
ผลการเรียนรู 

   1. เปนผูมีบุคลิกภาพของการเปนนักฟุตบอลท่ีดี 
   2. บอกและปฏิบัติตามรูปแบบ กลยุทธ และแทคติกในการเลน แขงขัน และฝกฟุตบอลได 
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน หรือการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  
 

ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับรูปแบบการฝก 
3. ฝกและนําเสนอการปฏิบัติเปนผูฝกสอน 
4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมฟุตบอลอาชีพ 

  
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส 

7. น้ําและเกลือแร 
 8. ศึกษานอกสถานท่ี / วิทยากรดานผูฝกสอน 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                  รายวิชา ฟุตบอล 18 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาท่ีสําคัญในกีฬาฟุตบอล เชน ระบบ
โครงสรางและหนาท่ีของรางกาย การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล กลศาสตรศาสตรเบื้องตน อาหารและ
การรับประทานอาหาร และการสงเสริมความสามารถทางกายและจิตใจ  
       โดยใชการฝกและปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เก่ียวกับการเรียนรูกระดูก กลามเนื้อ ขอตอ และมุมการ
เคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหวและเคลื่อนท่ี การฝกและจัดการการบาดเจ็บ กําหนดและวางแผนการ
รับประทานอาหาร รวมถึงสมรรถภาพทางกายและจิตใจ 
    เห็นคุณคาและตระหนักในการนําหลักการทางวิทยาศาสตรในการเลน ฝกซอมและแขงขัน
ฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล
และอาชีพท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. เปนผูมีบุคลิกภาพและการปฏิบัติตนของการเปนนักฟุตบอลท่ีดีและเหมาะสม 
   2. บอกถึงวิธีการปฏิบัติตนและฝกซอมสําหรับนักฟุตบอลท่ีถูกตอง เหมาะสมและปลอดภัย         
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับหลักวิทยาศาสตรการกีฬาในกีฬาฟุตบอล 
3. นําเสนอแนวทางปฏิบัติของนักฟุตบอลตามหลักวิทยาศาสตรการกีฬา 
4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมและการแขงขันฟุตบอลอาชีพ และหนวยงานทางวิทยาศาสตร

การกีฬา 
  
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลและอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 

7. น้ําและเกลือแร 
 8. ศึกษานอกสถานท่ี / วิทยากรทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                  รายวิชา ฟุตบอล 19  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหการจัดการปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับกีฬาฟุตบอล เชน บุคคลากร อุปกรณ 
สนาม และงบประมาณ รวมท้ังเทคโนโลยีและสารสนเทศในกีฬาฟุตบอล 
        โดยใชการฝกและดําเนินการตางๆ เก่ียวกับการเรียนรูบุคคลากร อุปกรณ สนามงบประมาณ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศในกีฬาฟุตบอล ท้ังในสถานการณจริงและจําลอง รวมท้ังในและนอกหองเรียน 

   เห็นคุณคาและตระหนักในการดําเนินการและการจัดการในการเลน ฝกซอมและแขงขันฟุตบอล 
และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอลและ
อาชีพท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. เปนผูมีบุคลิกภาพและการปฏิบัติตนในการรวมทํางานตางๆ เก่ียวกีฬาฟุตบอลไดอยาง
เหมาะสม 

   2. บอกถึงวิธีการจัดและดําเนินการตางๆ ภายในทีมฟุตบอลได 
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามแบบฝก 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับการจัดการทีมฟุตบอล 
3. นําเสนอแนวทางในการจัดและดําเนินการสําหรับทีมฟุตบอล 
4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมและการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 

  
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลและอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 

7. น้ําและเกลือแร 
 8. การศึกษานอกสถานท่ี / สมาคมหรือสโมสรฟุตบอล 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                   รายวิชา ฟุตบอล 20 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหการเปนผูฝกสอนฟุตบอลแบบมืออาชีพ การเลนและแขงขันฟุตบอลข้ันสูง 
ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และจรรยาบรรณฟุตบอล ระบบการเลนข้ันสูง 
และรูปแบบการฝกข้ันสูง 
       โดยใชการฝกการเปนผูฝกสอนฟุตบอลมืออาชีพ กลยุทธ และแทคติกการเลนและแขงขัน
ฟุตบอลในเกมสถานการณจริงและจําลองท่ียากและหลากหลาย การปฏิบัติตนอยางเครงครัดตามระเบียบ
วินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบและจรรยาบรรณฟุตบอล ตลอดจนการฝกซอมระบบ
การเลนและรูปแบบการฝกแบบตางๆ ไดอยางถูกตองและชํานาญ 
    เห็นคุณคาและตระหนักในการเลน แขงขัน และการฝกฟุตบอล มีบุคลิกภาพและจรรยาบรรณ
ของความเปนนักฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการ
เปนนักกีฬาฟุตบอลและอาชีพท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล 

 
ผลการเรียนรู 

   1. เปนผูมีบุคลิกภาพและจรรยาบรรณของการเปนนักฟุตบอลท่ีดี 
   2. บอกและปฏิบัติตามรูปแบบ กลยุทธ และแทคติกการเลน แขงขัน และฝกฟุตบอลไดชัดเจน 
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับการฝกเปนผูฝกสอนฟุตบอลมืออาชีพ 
3. การปฏิบัติหนาท่ีผูฝกสอน  
4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมและการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 

 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลและอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 

7. น้ําและเกลือแร 
 8. การศึกษานอกสถานท่ี / ทีมฟุตบอลหรือรายการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                  รายวิชา ฟุตบอล 21 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6        ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
   ศึกษาและวิเคราะหภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล และรูปแบบการสื่อสารในกีฬา

ฟุตบอล 
   โดยใชการฝกการใชภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล และรูปแบบการสื่อสารในกีฬา

ฟุตบอล ท้ังบทบาทของนักกีฬาในเกมการเลน การฝกซอม และการแขงขัน รวมถึงบทบาทของผูฝกสอน ผู
ตัดสิน ผูชมและเก่ียวของอ่ืนๆ  

   เห็นคุณคาและตระหนักของภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล และรูปแบบการ
สื่อสารในกีฬาฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปน
นักกีฬาฟุตบอลและอาชีพท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล 

 
ผลการเรียนรู 

   1. สามารถเลือกใชภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล และรูปแบบการสื่อสารในกีฬา
ฟุตบอลไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

   2. บอกถึงความหมายของภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล และรูปแบบการสื่อสาร
ในกีฬาฟุตบอลไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 
 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 



  53 

- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามรูปแบบ 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล และเก่ียวกับ

รูปแบบการสื่อสารในกีฬาฟุตบอล 
3. ฝกซอมและแขงขันฟุตบอล รวมกับผูเลนและผูตัดสิน หรือวิทยากรท่ีเปนคนตางประเทศ 
4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมและการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 

 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา พจนานุกรม และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4.  สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลและอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 
 7. น้ําและเกลือแร 
 8. การศึกษานอกสถานท่ี / วิทยากรผูเลน ผูตัดสิน หรือ คนตางประเทศ 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                รายวิชา ฟุตบอล 22 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหหลักสําคัญทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาในกีฬาฟุตบอล รูปแบบการสื่อสาร
ในกีฬาฟุตบอล และการบูรณาการความรูและความสามารถสูงสุดในกีฬาฟุตบอล 
     โดยใชการฝกตามหลักสําคัญวิทยาศาสตรการกีฬาในกีฬาฟุตบอล รูปแบบการสื่อสาร ในกีฬา
ฟุตบอล และการบูรณาการความรูและความสามารถในกีฬาฟุตบอล จากสถานการณท่ีหลากหลายท้ังใน
และนอกหองเรียน และสถานการณจริงและจําลอง 

    เห็นคุณคาและตระหนักถึงการใชยุทธวิธีในการเลนและแขงขันฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการ
นําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอลและอาชีพท่ีเก่ียวของกับ
ฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. สามารถเลือกใชยุทธวิธีในการเลนและแขงขันฟุตบอลไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
   2. บอกถึงความสําคัญของยุทธวิธีตางๆ ในการเลนและแขงขันกีฬาฟุตบอลไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม 
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 
2. อภิปราย สาธิต และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับเก่ียวกับยุทธวิธีในการเลนและแขงขัน

ฟุตบอล เก่ียวกับรูปแบบการสื่อสาร และเก่ียวกับแนวทางการพัฒนานักฟุตบอลมืออาชีพ 
3. เลนและแขงขันฟุตบอลโดยใชยุทธวิธีและรูปแบบการสื่อสารกับเพ่ือนรวมทีม 
4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมและการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 

 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4.  สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลและอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 
 7. น้ําและเกลือแร 
 8. การศึกษานอกสถานท่ี / ทีมฟุตบอลหรือรายการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                       รายวิชา ฟุตบอล 23 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหความรู ทักษะและประสบการณตางๆ ในกีฬาฟุตบอล พรอมวางแผนการเพ่ือ
การดําเนินการพัฒนาและบูรณาการองคความรูเก่ียวกับฟุตบอลท้ังหมดท่ีไดเรียนมา ใหเกิดประโยชนตอ
กีฬาฟุตบอล 
     โดยใชการฝกการออกแบบและจัดทําโครงงานกีฬาฟุตบอล ในสถานการณจริง ท้ังรูปแบบ
โครงงานเดี่ยว โครงงานคู และกลุม และผานการทดสอบสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางการกีฬา
ฟุตบอล 

   เห็นคุณคาและตระหนักถึงการดําเนินงานตางๆ ในกีฬาฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไป
ประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอลและอาชีพท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล 

 
ผลการเรียนรู 

   1. สามารถออกแบบและดําเนินโครงการกีฬาฟุตบอลได 
   2. บอกถึงหลักการ ความสําคัญ และวิธีการดําเนินงานโครงงานได 

     3. มีสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางการกีฬาฟุตบอลท่ีดี 
   4. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 

 รวม 4 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินสมรรถภาพทางกาย  
3. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
4. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
5. ประเมินการทํารายงาน และโครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
6. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
7. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ  

1. การฝกตามแบบฝก  
2. อภิปราย สาธิตและเขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับการออกแบบและดําเนินโครงการกีฬา

ฟุตบอล เก่ียวกับสมรรถภาพและความสามารถทางกีฬาฟุตบอลและแนวทางการพัฒนาสําหรับตนเอง 
2. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
3. เปนคณะกรรมการดําเนินการจัดการแขงขันฟุตบอล 
4. เปนผูฝกสอนฟุตบอล 
5. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมและการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 
 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4.  สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกาย และอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 
 7. น้ําและเกลือแร 
 8. การศึกษานอกสถานท่ี (รายการการจัดการแขงขันฟุตบอลในสถานการณจริง) 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 



  58 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 1 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬา
ฟุตบอล  และประวัติ
ความเปนมาของกีฬา
ฟุตบอล 

- เขาใจและอธิบายประวัติความเปนมา 
องคกร ทีม และลักษณะธรรมชาติของ
กีฬาฟุตบอลได 
- คุนเคยกับอุปกรณ การเคลื่อนไหว
หรือทักษะฟุตบอล  

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล  ในอดีตมีความสําคัญกับ  
ผูท่ีเลนฟุตบอล  เพราะเปนการนําความรูเรื่องฟุตบอลในอดีต
มาเรียนรูและพัฒนาไปไดโดยการศึกษาอยางลึกซ้ึง 
การศึกษาประวัติความเปนมาของกีฬาฟุตบอล ตั้งแตเริ่มแรก
จนถึงปจจุบันวากีฬาฟุตบอลกําเนิดอยางไร  พัฒนามา
อยางไร และเขามาสูประเทศไทยสมัยไหน  ความเปนมา
อยางไร  รวมถึงการกอตั้งองคกรท่ีสําคัญของกีฬาฟุตบอล   
ท่ัวโลก จึงพัฒนามาเปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมสูงสุด  

10 25 

2  ประโยชนและคุณคาของ
การเลนกีฬาฟุตบอล 

- บอกประโยชนและคุณคา- ทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
สติปญญาของกีฬาฟุตบอลได 
- มีเจตคติท่ีดีตอกีฬาฟุตบอล 
- คุนเคยกับอุปกรณ การเคลื่อนไหว
หรือทักษะฟุตบอล ท้ังเทา มือ ศีรษะ                                      
และอก 

กีฬาฟุตบอลนอกจากจะใหประโยชนแกบุคคลท่ัวไปในดาน
สุขภาพรางกาย  จิตใจ  สังคม  และสติปญญาแลว  ยังมี
ประโยชนท่ีเปนท่ีเปนผลพลอยได  คือในปจจุบันผูปกครอง
เด็กและเยาวชนจํานวนมากพยายามสงเสริม  สนับสนุนให
บุตรหลานของตนไดรับการฝกหัดทักษะการเลนฟุตบอล
ตั้งแตวัยเรียน ควบคูกับการศึกษา อีกท้ังเปนการใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน  ถาเห็นวานักกีฬามีขีดความสามารถสูงหรือ
เปนนักฟุตบอลระดับชาติ  ซ่ึงก็จะเปนผลดีท่ีจะทําให
ประเทศชาติกาวหนาทางดานกีฬาฟุตบอลตามไปดวย 

4 10 
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ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

3 ความปลอดภัยและ
มารยาท การเปนผูเลน
และผูดูกีฬาฟุตบอล 

- เขาใจ อธิบาย และปฏิบัติตนและ
การเลนฟุตบอลท่ีเปนไปตามหลัก
ความปลอดภัย 

- เปนผูชมและผูเลนท่ีมีมารยาท 

การเลนฟุตบอลเปนกีฬาท่ีตองใชการเคลื่อนไหวของรางกาย
ทุกลักษณะ  ไดแก  การเดิน  การวิ่ง  การสไลด  การถอย
หลัง  การกระโดด  การพุง  การลม  เปนตน  นอกจากการ
เคลื่อนไหวตางๆ  ดังกลาวแลว  ยังมีองคประกอบท่ีสําคัญ
และตองเพ่ิมความระมัดระวังยิ่งข้ึนก็คือ  การปะทะกัน
ระหวางตนเองกับฝายตรงขาม  ซ่ึงเกิดไดตลอดเวลา  ดังนั้น
นักกีฬาตองศึกษาและหาวิธีวาทําอยางไรจึงจะปลอดภัยจาก
การเลนฟุตบอล  นักกีฬาจําเปนตองศึกษาขอปฏิบัติของ
นักกีฬาท่ีดี  รวมถึงมารยาทในการเปนผูเลนและผูดูกีฬา
ฟุตบอลท่ีดี 

6 15 

4 การดูแลรางกายและ
จิตใจการเลนกีฬาฟุตบอล 

- ฝกซอมทักษะและเทคนิคตางๆ เพ่ือ
เปนการดูแลรางกายและสมรรถภาพ
ทางกาย 
- รูและควบคุมอารมณของตนเอง และ
แนะนําแนวทางสําหรับเพ่ือนรวมทีมได 

รางกายของนักกีฬาเปนสิ่งท่ีสําคัญ เพราะตองพรอมเพ่ือ
ฝกซอมและแขงขันรวมถึงสภาพจิตใจท่ีแข็งแกรง  ซ่ึงระบบ
ของรางกายและจิตใจทํางานสัมพันธกัน  นักกีฬาฟุตบอล
หลายคนเกิดภาพลบในใจ หลายคนมีความเครียดในการ
ฝกซอมบางวันตั้งใจมากไปกระท่ังเกิดความผิดพลาดบอย 
บางคนหลังซอมจะมีการเก็บตัวเงียบ ไมคุยกับใคร บางคนมี
การเก็บอารมณไมอยู มักมีปญหาทะเลาะวิวาทกับทีมตัวเอง 
หรือกับคูแขงขัน แมวานักฟุตบอลแตละคนจะทําผลงานไดดี 
แตการท่ีจะพัฒนาการดานตางๆ  ของนักกีฬาโดยเฉพาะ
อารมณซ่ึงถือวาสําคัญมากครับสําหรับการเริ่มตนสูการเปน
นักกีฬาท่ีดี 

20 50 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 2 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

5 การสรางความคุนเคยกับ
อุปกรณการเลนกีฬา
ฟุตบอล 

- เขาใจและฝกทักษะฟุตบอลโดยใช
เทาเปนสําคัญ และคุนเคยกับอุปกรณ
การฝก 

การสรางความคุนเคยกับอุปกรณการเลนกีฬาฟุตบอล  มีอยู
หลายวิธีดวยกันแตสิ่งท่ีสําคัญควรมุงเนนท่ีการสัมผัสดวยเทา  
เชน  ขางเทาดานใน  ขางเทาดานนอก  หลังเทา  การฝก
แบบผสมผสาน 

20 50 

6 รางกายและการเคลื่อนท่ี
ของกีฬาฟุตบอล 

- เขาใจและฝกทักษะฟุตบอลดวย
รูปแบบการฝกท่ีเนนการเคลื่อนไหว
และการเคลื่อนท่ีเฉพาะฟุตบอลและ
หลากหลายสถานการณไดอยาง
คลองแคลววองไว 

ระบบของรางกาย  การทํางานประสานกันของกลามเนื้อกับ
ประสาท  การเคลื่อนท่ีของแตละบุคคลท่ีสัมพันธกับชวงเวลา  
และพ้ืนท่ีวาง  อยางมีประสิทธิภาพซ่ึงจะประกอบดวย
ความสามารถของแตละบุคคลในดานทักษะ  และการปฏิบัติ
ในแบบฝกตางๆ  คือ  ความสมดุลของการเคลื่อนท่ี  การ
กลับตัวหรือการหมุน  การเคลื่อนท่ีในรูปแบบตางๆ  กัน  
การเคลื่อนท่ีในจังหวะท่ีพรอมเพียงกัน  การเคลื่อนท่ีใน
จังหวะท่ีกําหนด  และปฏิกิริยาตอบสนอง  โดยมีจุดมุงหมาย
ใหมีการเคลื่อนท่ีอยางคลองแคลววองไว 

20 50 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 3 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

7 การยืดเหยียดกลามเนื้อ
และการอบอุนรางกาย 

- ฝกและสาธิตวิธีการและ
เทคนิคตางๆ ในการยืด
เหยียดกลามเนื้อและ
อบอุนรางกาย 

ถึงแมวานักกีฬาจะสมรรถภาพทางกายดีประการใดก็ตาม  ถานักกีฬาขาด
ความรูความเขาใจ  หรือละเลยเรื่องการอบอุนรางกายกอนการเลน การ
ยืดเหยียดกลามเนื้อ  และการผอนคลายกลามเนื้อหลังการเลนแลว  การ
บาดเจ็บกลามเนื้อ  เอ็น  และขอตอตางๆ  ก็อาจเกิดข้ึนได  เพราะฉะนั้น
นักกีฬาตองศึกษาและดูแลในสวนนี้ดวย 

12 20 

8 การเลนเกมนําไปสูการ
เลนกีฬาฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
วิธีการเลนเกมแบบตางๆ 
ท่ีเก่ียวของกับทักษะท่ีใช
ในกีฬาฟุตบอล 

โดยปกติเด็กในกลุมอายุตางๆ  จะมีความพรอมและพัฒนาการแตกตางกัน
ออกไป  เพ่ือสงเสริมการพัฒนาการดานการเลนกีฬาฟุตบอลใหเปนไป
อยางเหมาะสม  จึงมีการนําเกมการเลนตางๆ เพ่ือมาพัฒนาการทักษะ  
เทคนิค  การตัดสินใจ การกระตุนระบบประสาทในการเลนฟุตบอล  
รวมถึงการผอนคลายจากการฝกซอมกีฬาฟุตบอลในแตละวัน 

28 80 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 4 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

9 การเสริมสรางสมรรถภาพ
ทางกายพ้ืนฐานในกีฬา
ฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
วิธีการฝกเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
พ้ืนฐาน 

การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายนั้น  ตองมีการบริหารกาย  การวอรมอัพ   
การยืดเหยียดกลามเนื้อ  การสรางความเร็ว  การสรางความแข็งแรง           
การสรางความอดทน  การคลูดาวน  และรวมถึงสภาพโดยท่ัวๆ  ไป  
โดยเฉพาะการสรางสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอลเพ่ือพัฒนาไปสู
ความสําเร็จของการแขงขัน 

20 50 

10 การเสริมสรางสมรรถภาพ
ทางกายเฉพาะกีฬา
ฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
วิธีการฝกเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
เฉพาะกีฬาฟุตบอล 

สมรรถภาพทางกายเฉพาะ เปนสมรรถภาพทางกายท่ีนักกีฬาตองมีสําหรับ
การแขงขัน  นักกีฬาฟุตบอลตองฝกเสริมกลามเนื้อ  ขา อก  แขน  ไหล         
ซ่ึงการเสริมสรางรางกายเฉพาะท่ีมีวิธีการฝก  เชน  การฝกเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพของกลามเนื้อดวยน้ําหนัก  การฝกสภาพรางกายเพ่ือพลังใน
การกระโดด การฝกสภาพรางกายเพ่ือพลังในการเตะ  การฝกพละกําลัง
เฉพาะตําแหนง   

20 50 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 5 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

11 ทักษะการเลนลูกดวยเทา  
หนาอก ศีรษะ และมือ 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
วิธีการฝกทักษะการเลน 
การบังคับบอล  เปนการ
ควบคุมลูกบอลดวย
อวัยวะตางๆ   

ทักษะการเลน การบังคับบอล  เปนการควบคุมลูกบอลดวยอวัยวะตางๆ  
เชน  ศีรษะ  หนาอก      หนาขา  หลังเทา  การบังคับไปตามทิศทางท่ี
ตองการหรือจากอากาศลงสูพ้ืน  หรือจากอากาศ   สูอากาศ 

40 100 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 6 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

12 กฎ กติกาฟุตบอล - เขาใจและปฏิบัติตนใน
การเปนนักกีฬาฟุตบอลท่ี
อยูกฎระเบียบ  กติกา 
และขอบังคับในการเลน
กีฬาฟุตบอล 
- มีทักษะและเทคนิคใน
การเลนและแขงขันท่ี
ปลอดภัยและถูกตองตาม
กฎ กติกา 

นักกีฬาฟุตบอลท่ีดีควรมีความรูเรื่อง  กฎระเบียบ  กติกา  และขอบังคับใน
การเลนกีฬาฟุตบอล  เชน  กติกาขอท่ี 12  วาดวยการเลนท่ีผิดกติกา 
และเสียมารยาท  นักกีฬาท่ีศึกษามากอนจะทําใหสามารถหลีกเลี่ยง
อันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนได  เชน  การเจตนาเตะหรือขัดขา  การชนอยาง
รุนแรง  หรือชนดานหลัง  และการกระโดดเขาหาฝายตรงขาม  การเลน
ลักษณะดังกลาว  เปนการเลนท่ีอันตราย  กติกาจึงกําหนดไว 

20 50 

13 ระเบียบวินัย การแตงกาย 
การตรงตอเวลา ความ
รับผิดชอบ 

- ตระหนักและปฏิบัติตน
เปน นักฟุตบอลและการ
เรียนรูตามขอพึงปฏิบัติ 

นักกีฬาฟุตบอลท่ีมีความสําเร็จ มีชื่อเสียงในปจจุบันนั้น มีเสนทางท่ีตองฟน
ฝาอุปสรรคตางๆ  มากมาย  ซ่ึงนักกีฬาท่ีจะประสบความสําเร็จไดมี
องคประกอบ  คือ  ความรับผิดชอบ การมีระเบียบวินัย การตรงตอเวลา 
การแตงกายท่ีถูกตอง  และความซ่ือสัตย 

20 50 

รวม 40 100 

 
 



  65 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 7 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก
คะแนน 

14 การฝกทักษะการเลนลูก
ดวยเทา  หนาอก ศีรษะ 
และมือในเกมฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
และวิธีการฝกทักษะการ
เลนลูกแบบตางๆได 

การฝกทักษะการเลนลูกดวยเทา  หนาอก ศีรษะ และมือในเกมฟุตบอล  
เปนการฝกปฏิบัติการบังคับบอลดวยสวนตางๆ  ของเทา  ดวยการฝกแบบ
อยูกับท่ีและแบบเคลื่อนท่ี  การเลี้ยงบอลเปลี่ยนทิศทาง  และการวิ่งไปกับ
ลูกบอล  สามารถบังคับลูกบอลไปในทิศทางตางๆ  ไดตามสถานการณของ
การเลน 

40 100 

รวม 40 100 

 



  66 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 8 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก
คะแนน 

15 หลักการ ข้ันตอน รูปแบบ
และวิธีการเลนฟุตบอล   
(การเลนเกมและกลุม
ยอย) 
 

- ฝกและสาธิตหลักการ 
ข้ันตอนและวิธีการเลน
ฟุตบอลดวยการเลนเกม
เดี่ยวและกลุมได 

รูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอลมีความหลากหลาย  มีหลักการ มีข้ันตอน
ตางๆ ของการฝกท่ีสลับซับซอน  ผูฝกสอนจึงไดนําเกมการเลนตางๆ  เพ่ือ
แบงกลุมฝกโดยใชเกมเปนสื่อ โดยเชื่อมโยงองคความรู  
การฝกปฏิบัติ  และการติดตามผลการพัฒนาการ 
ไดอยางละเอียด   

40 100 

รวม 40 100 

 



  67 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 9 

 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

16 เทคนิคการเลนลูกดวย
เทา  หนาอก ศีรษะ และ
มือ 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
และการฝกเทคนิคตางๆ 
ในการเลนฟุตบอลได 

ความรูเก่ียวกับการเทคนิคการเลนฟุตบอล  คือ  การบังคับบอล  การเลี้ยง
บอล  การสงและรับลูกบอล  การหลบหลีกและการสกัดก้ันคูตอสู  การยิง
ประตู  และการเปนผูรักษาประตู  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  การจัด
กิจกรรมการฝกซอม  และการทดสอบประเมินผลการฝกซอม  ตามลําดับ
ข้ันเพ่ือผูเรียนไดเรียนรูแนวทางท่ีถูกตอง 

24 70 

17 เทคนิคการบริหารจัดการ
และควบคุมนักกีฬาและ
ทีม 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
และการฝกเทคนิคการ
บริหารจัดทีมนักกีฬาและ
ทีมได 

การบริหารจัดการท่ีดียอมสงผลใหนักกีฬากาวไปสูความสําเร็จ  ซ่ึงการ
สรางทีมฟุตบอลนั้นมีองคประกอบท่ีเก่ียวของและไมสามารถแยกออกจาก
กันได คือ ผูควบคุมทีม  ผูฝกสอน  ผูชวยผูฝกสอน  และตองอาศัยการ
บริหารจัดการท่ีดี การทํางานเปนทีม  เคารพซ่ึงกันและกัน   
โดยอาศัยองคความรูหลายๆ ดานเพ่ือพัฒนาทีม  เชน  ความรูดานฟุตบอล  
การวิเคราะห  กระบวนการเรียนรู   
การวางแผน  และการสรางแรงจูงใจ 

16 30 

รวม 40 100 

 
 
 
 
 
 



  68 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 10 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

18 รูปแบบการจัดการแขงขัน
ฟุตบอล 

-ฝกและจัดการแขงขัน
แบบตางๆ ได 

รูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอล เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีผูเรียนตองศึกษาเพ่ือให
เกิดความรูความเขาใจใน  กระบวนการจัดกีฬาฟุตบอลในรูปแบบตางๆ 

20 50 

19 การฝกเปนผูจัดการ
แขงขัน 

-ฝกและดําเนินการ
จัดรูปแบบการจัดการ
แขงขันได 

รูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอล เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีผูเรียนตองศึกษาเพ่ือให
เกิดความรูความเขาใจ     ในกระบวนการจัดกีฬาฟุตบอลในรูปแบบตางๆ  
การบริหารจัดการท่ีดี  และการดําเนินการจัดการแขงขัน 

20 50 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 11 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

20 ตําแหนงและคุณสมบัติผู
เลน 

- เขาใจและปฏิบัติตนใน
การเปนนักกีฬาฟุตบอลท่ี
สามารถเลนไดตาม
ตําแหนง 

ตําแหนงในทีม แมผูเลนสมัยใหมจะตองเลนไดหลายตําแหนง ซ่ึง
ประกอบดวยกองหลัง กองกลาง และกองหนา แตความจริงคือวาแตละ
ตําแหนงจะเก่ียวของกับงานหนาท่ีเฉพาะ สิ่งนี้จะมีผลตอคุณสมบัติของผู
เลนแตละตําแหนง 

20 50 

21 การฝกระบบการเลน - เขาใจและสาธิตระบบ
การเลนแบบตางๆ และ
การฝกตามระบบการเลน
แตละระบบได ตามความ
ถนัดของตนเอง 

การฝกระบบการเลนเปนแทคติกการเลนฟุตบอล  ในลักษณะของการเลน
เฉพาะบุคคลการเลนเปนกลุมและทีมท้ังเม่ือเปนฝายรุกและฝายรับ   

20 50 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 12 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

22 การบูรณาการความรู 
สมรรถภาพทางกาย และ
ความสามารถในกีฬา
ฟุตบอล 

- สามารถวางแผนการฝก
และพัฒนานักกีฬา
ฟุตบอลได 
- ผานการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
พ้ืนฐานและกีฬาฟุตบอล 

การบูรณาการความรู เพ่ือนํามาใชพัฒนาความสามารถในนักกีฬาฟุตบอล 
ปจจุบันมีการนําเอาความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬามาใชกับนักกีฬาอยาง
กวางขวาง เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถดานกีฬาเชน  สรีระวิทยา  
โภชนาการ จิตวิทยา  และดานการฟนฟูสภาพรางกายนักกีฬาฟุตบอล  
ตลอดจนดานการฝก 

40 100 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 13 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

23 ความรูท่ีจําเปนเก่ียวกับ
กีฬาฟุตบอล  (องคกรใน
และตางประเทศ รายการ
ฟุตบอล ทีมระดับชาติ 
และสโมสรภายในและ
ตางประเทศ) 
 

- เขาใจ และอธิบาย
เก่ียวกับอุปกรณ สนาม 
กรรมการ ผูชม กฎกติกา 
และ องคกรท่ีเก่ียวของ
ทุกระดับ ประวัติความ
เปนมาท้ังในและ
ตางประเทศ 

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาฟุตบอลในประเทศและตางประเทศมีความสําคัญ
กับผูท่ีเลนฟุตบอล   
เพราะเปนการนําความรูเรื่องฟุตบอลท้ังในและตางประเทศมาเรียนรูและ
พัฒนาไปไดโดยการศึกษาอยางลึกซ้ึง  การศึกษารายการแขงขันของกีฬา
ฟุตบอล  ตั้งแตเริ่มแรกจนถึงปจจุบันวา  สโมสรตางๆ มีการพัฒนาอยางไร 
รวมถึงการพัฒนาในประเทศไทย  และการกอตั้งองคกรท่ีสําคัญของกีฬา
ฟุตบอลท่ัวโลก ท้ังระดับชาติและโสมสร ซ่ึงไดรับความนิยมสูงสุดในปจจุบัน
ท้ังในและตางประเทศ 

6 20 

24 เทคนิคการดูแลรางกาย
และจิตใจในนักกีฬา
ฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
วิธีการฝกและเสริมสราง
สมรรถภาพทางกายตางๆ 
ได 
- ฝกและสาธิตเทคนิค
วิธีการจัดการและความ
คุมสภาพอามรณและจิต
ในนักกีฬาฟุตบอลได 

กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาประเภททีมท่ีตองอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของผู
เลนแตละคนในการผสมผสานการเลนเปนทีมเวอรคแลว สิ่งท่ีขาดไมได คือ 
ดานสุขภาพรางกาย  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา ซ่ึงเปนองคประกอบท่ี
สําคัญในการสรางทักษะการเลน  ซ่ึงรางกายของนักกีฬาเปนสิ่งท่ีสําคัญ 
เพราะตองพรอมเพ่ือฝกซอมและแขงขันรวมถึงสภาพจิตใจท่ีแข็งแกรง  ซ่ึง
ระบบของรางกายและจิตใจทํางานสัมพันธกัน  นักกีฬาฟุตบอลหลายคน
เกิดภาพลบในใจ หลายคนมีความเครียดในการฝกซอมบางวันตั้งใจมากไป
กระท่ังเกิดความผิดพลาดบอย ดังนั้นการพัฒนาการดานรางกายและจิตใจ
ถือวาสําคัญมากสําหรับการเริ่มตนสูการเปนนักกีฬาท่ีดี  

20 50 

 
 
 
 
 



  72 

 
 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

25 อุปกรณการฝกซอมฝก
ทักษะ 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
การฝกฟุตบอลดวย
อุปกรณตางๆ 
- สามารถดูแล และการ
จัดการ รวมถึงการ
ประยุกตใช อุปกรณตางๆ 
ในการฝกฟุตบอล 

การเลนฟุตบอลเปนกีฬาท่ีตองใชอุปกณในการฝกซอม  ไดแก  กรวย  รั้ว
กระโดดขาม  กําแพงหุน  บันไดลิงแบบปรับได  เปนตน ซ่ึงอุปกณท่ีใชใน
การฝกซอมนี้นักกีฬาตองศึกษาและหาวิธีวาทําอยางไรจึงจะมีการดัดแปลง
รูปแบบการฝกการเลนฟุตบอล  ดังนั้นนักกีฬาจําเปนตองศึกษาขอปฏิบัติ
ของการใชอุปกรณการฝกของกีฬาฟุตบอลไดอยางถูกตอง 

14 30 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 14 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

26 การฝกทักษะ เทคนิค  
กลยุทธและแทคติกตางๆ 
เพ่ือความถูกตองและ
แมนยํา (ทักษะปด) เชน 
การเดาะลูกบอล เตะและ
หยุดลูกบอล การเลี้ยงลูก
บอลการเลนลูกบอลดวย
ศีรษะ การทุมลูกบอล 
การยิงประตูและการ
ปองกันประตู 
 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
การฝกทักษะและเทคนิค
ทักษะปดเฉพาะฟุตบอล
ได 

กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาประเภททีมท่ีตองอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของผู
เลนแตละคนในการผสมผสานการเลนเปนทีมเวิรค ดังนั้นผูเลนแตละคน
จะตองมีทักษะท่ีดีโดยเฉพาะการครอบครองบอลใหอยูในการควบคุม
ตลอดเวลาการเลน จึงจําเปนจะตองฝกทักษะการเตะลูกฟุตบอลในแบบ
ตางๆ เชน การเดาะลูกบอล เตะและหยุดลูกบอล  
การเลี้ยงลูกบอลการเลนลูกบอลดวยศีรษะ การทุมลูกบอล การยิงประตู
และการปองกันประตู โดยเนนรูปแบบฝกทักษะปดและการพัฒนาไปสูการ
ฝกเทคนิค กลยุทธและแทคติกตางๆ ของกีฬาฟุตบอลไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

40 100 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 15 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

27 การฝกทักษะ เทคนิค  
กลยุทธและแทคติกตางๆ 
ตางๆ เพ่ือนําไปใชจริง 
(ทักษะเปด) ท้ังในกลุม
ยอย กลุมใหญ เกมส 
หรือการแขงขัน 
 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
การฝกทักษะและเทคนิค
ทักษะเปดเฉพาะฟุตบอล
ได 

กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาประเภททีมท่ีตองอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของผู
เลนแตละคนในการผสมผสานการเลนเปนทีมเวิรค ดังนั้นผูเลนแตละคน
จะตองมีทักษะท่ีดีโดยเฉพาะการครอบครองบอลใหอยูในการควบคุม
ตลอดเวลาการเลน จึงจําเปนจะตองฝกทักษะการเตะะลูกฟุตบอลในแบบ
ตางๆ เชน การเดาะลูกบอล เตะและหยุดลูกบอล       การเลี้ยงลูกบอล
การเลนลูกบอลดวยศีรษะ การทุมลูกบอล การยิงประตูและการปองกัน
ประตู ซ่ึงเนนการฝกทักษะเปดและการพัฒนาไปสูการฝกเทคนิค กลยุทธ
และแทคติกตางๆ ในกลุมยอย กลุมใหญ เกมสหรือการแขงขันจริงได 

40 100 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 16 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

28 การจัดการแขงขัน
ฟุตบอล 

-ฝกและออกแบบการ
จัดการและฝกดําเนินการ
จัดการแขงขันฟุตบอลได 

กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาท่ีนิยมกันมากทุกยุคทุกสมัย  ซ่ึงถือไดวาเปนกีฬายอด
ฮิตเลยก็วาได แตอยางไรก็ตามการจัดการแขงขันนั้นเปนสิ่งท่ีสําคัญในการ
ขับเคลื่อนใหกีฬาฟุตบอลมีการแขงขันกันอยูตลอดเวลา ดังนั้นการจัดการ
แขงขันจึงเปนหัวใจหลักในการแขงขันกีฬาฟุตบอล ถามีการจัดการแขงขัน
ท่ีเปนระบบแบบแผนเชื่อไดวาการแขงขัน   ก็จะเกิดข้ึนไดอยางสมบูรณ 

15 30 

29 กฎ กติกาฟุตบอลและ
การนําไปใช 
 

- บอกกฎ กติกาฟุตบอล
และรูปแบบการฝกการ
เลนท่ีเปนไปตามกฎ 
กติกาฟุตบอลได 
 

การเลนฟุตบอลเปนกีฬาท่ีตองใชการเคลื่อนไหวของรางกายทุกลักษณะ  
ไดแก  การเดิน  การวิ่ง     การสไลด  การถอยหลัง  การกระโดด  การพุง    
การลม  เปนตน  ยังมีองคประกอบท่ีสําคัญก็คือ  กฎ กติกา  ซ่ึงเม่ือเกิด
การปะทะกันระหวางตนเองกับฝายตรงขาม  ก็มีกฎ กติกาท่ีควรเคารพ  
ดังนั้นนักกีฬาตองศึกษากฎ กติกาการเลนฟุตบอลใหถูกตองและสามารถนํา
กฎ กติกาไปใชในการแขงขันและการตัดสินได รวมถึงมารยาทในการเปนผู
เลนและผูดูกีฬาฟุตบอลท่ีดี 

10 20 

30 การตัดสินและการฝกเปน
ผูตัดสินฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
การฝกการตัดสิน และ
การฝกปฏิบัติเปนผูตัดสิน
ฟุตบอลได 

กติกาฟุตบอลเปนพ้ืนฐานความรูท่ีทุกคนจะตองทราบ และนําไปใชในการ
เลนเปนทีม ในการแขงขันจริงและการเลนฟุตบอล ถือเปนหัวใจสําคัญของ
การแขงขันฟุตบอลโดยเฉพาะอยางยิ่งในฟุตบอลอาชีพ 
 

20 50 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 17 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

31 การฝกเปนผูฝกสอน
ฟุตบอล 

- เขาใจและตระหนักใน
หลักการทางวิทยาศาสตร
การกีฬากับการฝก
ฟุตบอล 
- ฝกและเปนผูฝกสอนได 

การประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการเปนผูฝกสอน
ฟุตบอล ท่ีใชในการออกกําลังกาย การฝกซอมและการกีฬาตั้งแตข้ัน
พ้ืนฐาน กีฬาเพ่ือสุขภาพและกีฬาเพ่ือการแขงขัน รวมท้ังการเขียน
โปรแกรมการฝกและการวิเคราะหผลของการฝกฟุตบอล 

2 10 

32 การเลนและแขงขัน
ฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
วิธีการเลนและการ
แขงขันฟุตบอล 
- ฝกและสาธิตการฝกตาม
รูปแบบและใชรูปแบบใน
การแขงขันได 
- ฝกและสาธิตการใชกล
ยุทธและแทคติกใน
รูปแบบตางๆ 

การเลนและการแขงขันฟุตบอลนั้น เปนกีฬาท่ีตองใชการเคลื่อนไหวของ
รางกายทุกลักษณะ และยังมีองคประกอบท่ีสําคัญและตองเพ่ิมความ
ระมัดระวังยิ่งข้ึนก็คือ  การปะทะกันระหวางตนเองกับฝายตรงขาม  ดังนั้น
นักกีฬาตองศึกษาและฝกในรูปแบบวิธีการเลน การแขงขัน กลยุทธ  
และแทคติก และขอปฏิบัติของนักกีฬาท่ีดี   

8 20 
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ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

33 ระเบียบวินัย การแตงกาย 
การตรงตอเวลา ความ
รับผิดชอบ และ
จรรยาบรรณฟุตบอล 

- มีคุณลักษณะนัก
ฟุตบอลท่ีพึงประสงค 

ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และ
จรรยาบรรณฟุตบอล เปนสิ่งสําคัญสําหรับนักกีฬาทุกประเภท โดยเฉพาะ
กีฬาฟุตบอลอาชีพ 

2 10 

34 ระบบการเลน (เชน 1:1 
2:2 3:3, ….. 11:11)  
กลยุทธและแทคติกตางๆ 
ของระบบการเลน 

- ฝกและสาธิตระบบการ
เลนแบบตางๆ ได 
- ฝกและสาธิตกลยุทธ
และแทคติก ระบบการ
เลนแบบตางๆ ได 

กีฬาฟุตบอลนอกจากจะใหประโยชนแกบุคคลท่ัวไปในดานสุขภาพรางกาย 
จิตใจ สังคม และสติปญญาแลว กติกาฟุตบอลยังเปนพ้ืนฐานความรูท่ีทุก
คนจะตองทราบ และนําไปใชในการเลนเปนทีมในการแขงขันจริงและการ
เลนฟุตบอลนั้นจําเปนตองรูจักระบบการเลน กลยุทธและแทคติกในการ
เลน เพราะจะตองวางแผนการเลนใหดีกอนการแขงขัน 

14 30 

35 รูปแบบการฝก  
กลยุทธและแทคติกตางๆ
ของรูปแบบฝก 

- ฝกและสาธิตระบบ
รูปแบบการฝกแบบตางๆ 
ได 
- ฝกและสาธิตกลยุทธ
และแทคติก รูปแบบการ
ฝกแบบตางๆ ได 
 

รูปแบบการฝกเปนทักษะอีกอยางหนึ่งของการเลนกีฬาฟุตบอล ท่ีมี
จุดมุงหมายในการวางแผนการเลนหรือกลยุทธและแทคติก ในการเลน การ
ฝกซอม และการแขงขัน 
 

14 30 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 18 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

36 หลักวิทยาศาสตรการกีฬา
ในกีฬาฟุตบอล 

- เขาใจและนําหลักการ
ตางๆ ทางวิทยาศาสตร
การกีฬาไปใชได 
- สาธิตและฝกตาม
หลักการทางวิทยาศาสตร
การกีฬา 

ประยุกตใชความรูทางกายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา วิทยาศาสตรการ
เคลื่อนไหว โภชนาการ จิตวิทยา ชีววิทยา ชีวเคมี กีฬาเวชศาสตร และ
วิทยาศาสตรในสาขาตาง ๆ ท่ีใชในการฝกซอมและการแขงขันกีฬาฟุตบอล
ตั้งแตข้ันพ้ืนฐานจนถึงข้ันสูง รวมท้ังการเขียนโปรแกรมการฝกซอมและการ
วิเคราะหผลของการฝก ตามหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬา 

40 100 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 19 

 
 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

37 การจัดการทีมฟุตบอล 
(บุคลากร อุปกรณ สนาม
และงบประมาณ) 

- ฝกและสาธิตตาม
หลักการและวิธีการการ
จัดการทีมฟุตบอลได 
- วางแผนการจัดการได 

การเลนเปนทีมท่ีมีการแขงขัน เปนการเลนท่ีจะตองมีความสัมพันธกันใน
ทีม ตองมีการวางแผนการเลน การแกปญหาตางๆ ในทีม นอกจากความมี
น้ําใจนักกีฬา และความสามัคคี ยังข้ึนอยูกับการจัดการในปจจัยบุคลากร 
อุปกรณ สนามและงบประมาณในทีมนั้นๆ รวมดวย 

26 70 

38 เทคโนโลยีและสารสนเทศ
ในกีฬาฟุตบอล 

- สามารถนําเทคโนโลยี
และสารสนเทศไปใชใน
กีฬาฟุตบอลได 

การเลนกีฬาฟุตบอลหรือการแขงขันนั้น เทคโนโลยีและสารสนเทศในกีฬา
ฟุตบอล เปนปจจัยสําคัญท่ีเขามามีสวนรวมในกีฬาฟุตบอลมากยิ่งข้ึน  การ
รูจักเลือกใชเทคโนโลยีและสารสนเทศท่ีเมาะสมในกีฬาฟุตบอลเปนปจจัย
สําคัญท่ีนักกีฬาจําเปนตองใชโดยเฉพาะฟุตบอลอาชีพ 

14 30 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 20 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

39 การฝกเปนผูฝกสอน
ฟุตบอลแบบมืออาชีพ 

- เขาใจ ออกแบบ และ
ดําเนินการออกแบบ
โปรแกรมการฝกฟุตบอล
ได 

การฝกเปนผูฝกสอนนั้น เปนอีกรูปแบบของการฝกเพ่ือเพ่ิมทักษะข้ันสูงของ
การเปนผูฝกสอนมืออาชีพได ซ่ึงมีจุดมุงหมายในการวางแผนการเลนหรือ
กลยุทธ และแทคติกในการเลน การฝกซอม และการแขงขัน 

2 10 

40 การเลนและการแขงขัน
ข้ันสูง 

- เขาใจ ออกแบบ และ
ดําเนินการฝกตามรูปแบบ
วิธีการเลนและการแขงขัน
ฟุตบอลได 

การเลนและการแขงขันฟุตบอลข้ันสูง เปนการเพ่ิมขีดความสามารถของ
นักกีฬาใหมีสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางทักษะฟุตบอลเพ่ิมมากข้ึน
และใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนอีกดวย ตามวิธีการเลนและการแขงขันของ
นักฟุตบอลอาชีพ 

8 20 

41 ระเบียบวินัย การแตงกาย 
การตรงตอเวลา ความ
รับผิดชอบ และ
จรรยาบรรณฟุตบอล 

- มีคุณลักษณะนัก
ฟุตบอลแบบมืออาชีพท่ี
พึงประสงค 

การเลนกีฬานั้นระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความ
รับผิดชอบ และจรรยาบรรณฟุตบอล เปนสิ่งสําคัญสําหรับนักกีฬาทุก
ประเภทโดยเฉพาะกีฬาฟุตบอลอาชีพ 

2 10 
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ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

42 ระบบการเลน กลยุทธ
และแทคติกข้ันสูง 

- เขาใจ สาธิต และเลน
ตามระบบการเลนข้ันสูง
แบบตางๆ  ได 
- ฝกและสาธิตกลยุทธ
และแทคติกระบบการ
เลนข้ันสูงแบบตางๆ ได 
 

กีฬาฟุตบอลนอกจากจะใหประโยชนแกบุคคลท่ัวไปในดานสุขภาพรางกาย  
จิตใจ  สังคม  และสติปญญาแลว กติกาฟุตบอลยังเปนพ้ืนฐานความรู ท่ีทุก
คนจะตองทราบ และนําไปใชในการเลนเปนทีมในการแขงขันจริงและการ
เลนฟุตบอลนั้นจําเปนตองรูจักระบบในการเลน กลยุทธและ   แทคติ
กระบบการเลนข้ันสูง ซ่ึงการท่ีจะเอาชนะคูตอสูไดนั้นตองอาศัยการ
วางแผนหรือกลยุทธท่ีดีและรอบคอบ  
 

14 30 

43 รูปแบบการฝก กลยุทธ
และแทคติกข้ันสูง 

- เขาใจ สาธิต และเลน
ตามระบบรูปแบบการฝก
ข้ันสูงแบบตางๆ ได 
- ฝกและสาธิตกลยุทธ
และแทคติก รูปแบบการ
ฝกข้ันสูงแบบตางๆ ได 
 

นอกเหนือจากการฝกตามระบบการเลน กลยุทธและแทคติกข้ันสูงแลว การ
ฝกตามรูปแบบการฝกข้ันสูงนั้น เปนทักษะอีกอยางหนึ่งของการเลนกีฬา
ฟุตบอล ท่ีมีจุดมุงหมายในการวางแผนการเลน กลยุทธและแทคติกในการ
เลนและการฝกซอม เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการแขงขันได  

14 30 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 21 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

44 ภาษาอังกฤษและ
ศัพทเทคนิคในกีฬา
ฟุตบอล 

- สนทนาเบื้องตนเก่ียวกับ
กีฬาฟุตบอลได 
- เขาใจและใช
ศัพทเทคนิคฟุตบอลได 

ภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอลนั้น เปนพ้ืนฐานความรูท่ี
นักกีฬาฟุตบอลจะตองทราบ และนําไปใชในการเลนกีฬาฟุตบอลไดอยาง
เปนธรรมชาติ 

10 25 

45 รูปแบบการสื่อสารในกีฬา
ฟุตบอล 

- เขาใจและนําหลักการ
และวิธีการสื่อสารแบบ
ตางๆ ไปใชในกีฬา
ฟุตบอลได 

รูปแบบการสื่อสารในกีฬาฟุตบอลเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งท่ีขาดไมได ซ่ึง
เปนพ้ืนฐานความรูท่ีทุกคนจะตองทราบ และนําไปใชในการเลนกีฬา
ฟุตบอลไดอยางหลากหลายแลเปนอัตโนมัติ 

10 25 

46 หลักวิทยาศาสตรการกีฬา
ในกีฬาฟุตบอล 

- เขาใจ อธิบายและนํา
หลักการตางๆ ทาง
วิทยาศาสตรการกีฬาไป
ใชในการฝกกีฬาฟุตบอล
ได 
-ออกแบบโปรแกรมและ
รูปแบบการฝกท่ีเปนไป
ตามหลักการทาง
วิทยาศาสตรการกีฬาได 

ในกีฬาฟุตบอลเพ่ือการแขงขันหรืออาชีพ มีความจําเปนท่ีจะตองนํา
ประยุกตใชความรูทางกายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา วิทยาศาสตรการ
เคลื่อนไหวโภชนาการ จิตวิทยา ชีววิทยา ชีวเคมี กีฬาเวชศาสตร และ
วิทยาศาสตรในสาขาตาง ๆ  
ท้ังในการฝกซอมและการแขงขันกีฬาฟุตบอล รวมท้ังการเขียนโปรแกรม
การฝกซอมและการวิเคราะหผลของการฝกไดอยางถูกตองและเปนนิสัย 

20 50 

รวม 40 100 

 

โครงสรางรายวิชา 
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ฟุตบอล 22 

 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

47 รูปแบบการสื่อสาร  
กลยุทธ และแทคติกใน
กีฬาฟุตบอล 

- เขาใจ สาธิตรูปแบบและ
วิธีการสื่อสารตางๆ ใน
กีฬาฟุตบอลได 

 - ฝกและสาธิตกลยุทธ
และแทคติกการสื่อสาร
ตางๆ ได 
 

รูปแบบการสื่อสารในกีฬาฟุตบอลนั้น เปนทักษะอีกอยางหนึ่งของการเลน
กีฬาฟุตบอล ท่ีมีจุดมุงหมายในการวางแผนการเลน กลยุทธและแทคติกใน
การเลนและการฝกซอม เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการแขงขันได  

40 100 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 23 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

48 การบูรณาการความรู 
สมรรถภาพทางกาย  
และความสามารถในกีฬา
ฟุตบอล 

- วางแผนและดําเนินการ
ฝก การแขงขัน และการ
จัดการทีมกีฬาฟุตบอลได 
- ผานการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
พ้ืนฐานและกีฬาฟุตบอล  

การบูรณาการความรู และความสามารถในกีฬาฟุตบอลเปนทักษะอีกอยาง 
ซ่ึงมีการจัดโครงงานฟุตบอล และทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
ความสามารถทางกีฬาฟุตบอลเพ่ือใหมีการบูรณาการการเลนและการ
ฝกซอมในกีฬาฟุตบอล ท่ีมีจุดมุงหมายในการวางแผนการเลนหรือกลยุทธ
ในการเลนและการฝกซอม เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการแขงขันได 
ตลอดจนการบริหารจัดการทีมฟุตบอล 

40 100 

รวม 40 100 
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คณะกรรมการท่ีปรึกษา 
1. นายสุเวช  ชัยทองดี ปลัดเทศบาลเมืองรอยเอ็ด 
2. นายวิเชียร  สมภาร ผูอํานวยการสํานักการศึกษา เทศบาลเมืองกาฬสินธุ 
3. นายสุวิทย  วิเชียรด ี ผูอํานวยการกองการศึกษา เทศบาลเมืองรอยเอ็ด 
4. ดร. กมล  ตราชู ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ 
5. นายสุวิทย  งามสนิท กรรมการชุมชน 
6. นายสมศักดิ์  นิลผาย ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานหนองหญามา 
7. นายธรรมศักดิ์  ชิตทรงสวัสดิ์ หัวหนาฝายบริหารการศึกษา เทศบาลเมืองรอยเอ็ด 
 
ขอขอบคุณ 
ผูทรงคุณวุฒิ 
1. รองศาสตราจารย ดร.วิชัย  วงษใหญ  ผูเชี่ยวชาญพิเศษ มหาวิทยาลัยวงศชวลิตกุล 
2. รองศาสตราจารย ดร.อุทัย  บุญประเสริฐ  ผูอํานวยการหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการ

การศึกษา  
  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
3. รองศาสตราจารย ดร.พิศมัย  ศรีอําไพ  ผูเชี่ยวชาญภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
4. รองศาสตราจารย ดร.พิมพันธ  เดชะคุปต ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน และดาน

การศึกษาวิทยาศาสตร คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5. อาจารยณรงคศักดิ์ ครุภัณฑ    ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 
6. อาจารยเฉลิมพล กอกิจเถกิงกูล   อาจารยสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 

      ผูฝกสอนฟุตบอลระดับ B-License   
      และหัวหนาผูฝกสอนฟุตบอล ชุมพรเอฟซี   
      (ลีกภูมิภาค ดิวิชั่น 2) 

7. อาจารยกองเกียรติ เชยชม    ขาราชการครู ชํานาญการพิเศษ    
      สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่   
      ความสามารถและเชี่ยวชาญเก่ียวกับฟุตบอล  
      คือ ผูฝกสอนฟุตบอลระดับ B-License  ผูสอน 
      ฟุตบอล 1 ฟุตบอล 2 กลวิธีการฝก   
      และการจัดการกีฬาฟุตบอล 

8. คุณครูณรงค ทวมไธสง    อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
      และพลศึกษา โรงเรียนขามแกนนคร    
      จังหวัดขอนแกน  และตําแหนงนักตัดสินฟุตบอล  
      ผูฝกสอนและผูตัดสินท่ีมีใบอนุญาต (B-Licence) 

9. รอยตํารวจโท เกียรติศักดิ์  เสนาเมือง   อดีตนักกีฬาฟุตบอลทีมชาติไทย และผูฝกสอนฟุตบอล 
10. อาจารยกิตติ  พ่ึงพิทยานนท    อาจารย โรงเรียนทวารวดี  

      อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
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หนวยงานหรือสถาบันท่ีมีวิธีปฏิบัติงานเปนเลิศ (Best Practice) 
1. สโมสรฟุตบอลชลบุรีเอฟซี  
2. โรงเรียนไทยเบฟ ฟุตบอล อะคาเดมี (TBFA( 
3. สนามฟุตบอล i-mobile stadium  

 
คณะกรรมการยกรางหลักสูตร 
1. อาจารย ดร.สมทรง  สิทธิ ประธานกรรมการยกราง 
  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2. อาจารย ดร.กันยารัตน  สอนสุภาพ   กรรมการยกราง 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

3. อาจารย ดร.ชัยรัตน  ชูสกุล   กรรมการยกราง 
  ภาควิชาวิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา  คณะ

ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประสาท  เนืองเฉลิม   กรรมการยกราง 
  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
5. อาจารย ดร.อารยา  ปยะกุล   กรรมการยกรางและเลขานุการ  
  ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   
  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 




