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Conférence scientifique annuelle 2007 de la SCPE
Nous vous invitons à participer au colloque annuel de la SCPE qui se tiendra cette année à
London en Ontario du 14 au 17 novembre. Vous pouvez profiter de tarifs réduits si vous vous
inscrivez avant le 15 septembre : 150 $ pour les étudiants non membres de la SCPE et 125 $
pour les étudiants membres de la SCPE. À partir du 15 septembre et jusquʼau 17 novembre, le
tarif normal sera en vigueur : 200 $ pour les étudiants non membres de la SCPE et 175 $ pour les
étudiants membres de la SCPE. Pour plus dʼinformation, rendez-vous sur le site de la SCPE à
lʼadresse suivante : www.csep.ca.
 

Les récipiendaires de la bourse 2007 des
Scientifiques de lʼexercice des provinces
atlantiques (APES)
Le lauréat 2007 des étudiantes et étudiants des cycles supérieurs de
lʼAPES :

Andreas Flouris

B. Sc. Kinésiologie (Université de Thessaly, Grèce)
M. Sc. Physiologie appliquée (Université de Wolverhampton, Royaume-Uni) 
M. Sc. Épidémiologie clinique (Université de Brock, Canada)
Doctorant, Physiologie environnementale (Université de Dalhousie, Canada)
Directeur de recherche: Dr Stephen Cheung

Champ de recherche
La physiologie environnementale est le secteur de recherche qui intéresse Andreas Flouris. Son
doctorat porte essentiellement sur lʼarchitecture fonctionnelle du système thermorégulateur chez
lʼhumain.

Description de la recherche primée :

Influence of thermal body state on acute oscillations in peripheral blood flow
(Influence du statut thermique de lʼorganisme sur les variations à court terme
du débit sanguin)

Dans cette étude, on analyse la vasodilatation causée par le froid (CIVD) et qui augmente le débit
sanguin périphérique chez les humains et dʼautres endothermes exposés au froid. Ce
phénomène a pour but, semble-t-il, de protéger lʼorganisme contre les engelures aux extrémités,
mais après des décennies de recherche, les fonctions précises ainsi que les agents en cause
dans ce phénomène restent vagues. Dans sa présentation, Andreas Flouris propose une
nouvelle hypothèse pour expliquer la nature et le déclenchement de cette vasodilatation.

Projet pour cet été



Andreas Flouris veut se concentrer sur la rédaction de sa thèse, car en septembre il commence
ses travaux de post-doctorat.

La lauréate et le lauréat 2007 des étudiantes et étudiants de premier
cycle de lʼAPES

Chelsea Pelletier

Originaire de Dundas en Ontario, Chelsea Pelletier vient dʼobtenir son
baccalauréat en kinésiologie avec mention de lʼUniversité dʼAcadia en
Nouvelle-Écosse. Lʼan prochain elle va joindre les rangs de lʼUniversité McMaster
afin dʼy poursuivre une maîtrise en kinésiologie, plus spécifiquement en
réadaptation, sous la supervision du Dr Audry Hicks.

Description de la recherche primée:

A Multidisciplinary Community-Based Program for the Prevention and
Management of Hypertension (Approche multidisciplinaire dans un programme
communautaire de prévention et de prise en charge de lʼhypertension)

Dans cette étude réalisée dans un centre de santé communautaire, on analyse lʼimpact dʼun
programme de huit semaines sur lʼadoption dʼun mode de vie sain. Les sujets bénéficient de
lʼintervention de plusieurs professionnels de la santé : nursing, physiothérapie, diététique,
physiologie de lʼeffort et kinésiologie (Chelsea Pelletier). Dans le suivi sur douze mois, on a
évalué la pression sanguine, le tour de taille et lʼindice de masse corporelle pour vérifier si les
sujets ont maintenu les habitudes acquises durant le programme.

Scott McBean

Scott McBean a prononcé un discours lors de la collation des grades du St. Francis Xavier 
University puis il est parti en vacances avec son baccalauréat en Human Kinetics en poche. Nos
sincères félicitations.

Recherche primée:

A comparison between coaches and officials concerning Hockey Canada's 
new rule changes (Les nouvelles règles à Hockey Canada : étude comparative
entre les officiels et les entraîneurs)
 

Livres et périodiques à consulter
1 e r livre: How to Write and Publish a Scientific Paper, 6e édition, 2006
Day, R.A., et B., Gastel. (voir lʼillustration dans la section Trousse dʼinformation pour les
étudiantes et les étudiants des cycles supérieurs)

Ce livre est une bonne ressource pour les étudiantes et les étudiants de tous les niveaux
dʼexpérience, mais spécifiquement pour celles et ceux qui commencent les études des cycles
supérieurs. Il est facile à lire, dʼun coût abordable et les informations présentées ont été révisées
récemment. Le livre explique comment bien écrire un article scientifique en énonçant et décrivant
les parties du texte : introduction, méthodologie, résultats et discussion. Il contient aussi une
section explicative concernant les tableaux et les figures. Lʼauteur décrit le processus de
publication, de la soumission dʼun article jusquʼà son acceptation. De surcroît, il explique
comment rédiger un c.v. et une demande de subvention. Dans ce livre lʼauteur précise aussi les
écueils à éviter dans la rédaction dʼun article scientifique. Ce livre fourmille dʼexemples afin de
faciliter la compréhension du contenu. Après la lecture de ce livre, vous serez plus confiant en
vos moyens pour écrire un article à soumettre dans une revue sanctionnée par des pairs. 

2 e livre: The Mayfield Handbook of Technical Scientific Writing, 1998 



Perelman, L.C., J., Paradis, et E., Barrett.

Ce livre trace les grandes lignes sur lʼart dʼécrire. Vous apprendrez comment rédiger une thèse,
un rapport de comité, une lettre de présentation pour un emploi ainsi quʼune lettre dʼacceptation.
Ce livre sʼavère pertinent pour améliorer la rédaction de tous vos documents, car il met lʼaccent
sur lʼapprentissage dʼune bonne structure. Plusieurs exemples pratiques sont présentés ainsi
que les règles de grammaire et de ponctuation. Ce livre contribuera à faire de vous non pas une
bonne étudiante et un bon étudiant, mais une excellente étudiante et un excellent étudiant des
cycles supérieurs.

1 e r périodique: MACLEANʼS
Vous connaissez probablement ce magazine, mais saviez-vous quʼil y a une section Éducation
sur le site Internet de Maclean ? Lʼintérêt de cet onglet Éducation est quʼil présente les enjeux
actuels dans les universités canadiennes. Aussi, et sur un mode plus léger, vous pouvez faire
parvenir une photo de votre repas préféré ou du pire repas de votre cafétéria afin quʼelle soit
affichée dans la rubrique “My Cafeteria”. Un autre point dʼintérêt est lʼUni-Blog, consultez-le
(cliquez sur lʼhyperlien dans la section Trousse dʼinformation pour les étudiantes et les étudiants
des cycles supérieurs).

2 e périodique: The Scientist
Ce magazine est très intéressant pour quiconque étudie les sciences de la vie ou sʼintéresse à
lʼactualité scientifique. Vous y trouverez des descriptions de récentes découvertes, des
portraits de chercheurs émergents et des renseignements sur les techniques innovatrices. Le
contenu du site Internet du magazine est diversifié et vous pourrez consulter le tableau
dʼaffichage dʼoffres dʼemploi dans les universités canadiennes et américaines. Il faut sʼabonner
pour avoir accès à la version en ligne de la revue. Cependant, vous pouvez faire une demande
dʼabonnement gratuit à certaines sections de ce magazine.

  
 Trousse dʼinformation pour les étudiantes et les

étudiants des cycles supérieurs
Avez-vous besoin dʼune lettre de recommandation ? Devez-vous en écrire une pour
quelquʼun ? Préparez-vous afin de faire face aux différents scénarios. Prenez le temps de lire les
astuces ici-bas et consultez les ressources que nous vous proposons afin de vous aider.

 Ce quʼil faut savoir

Il est important de cerner lʼintention de la lettre afin de choisir la bonne personne qui lʼécrira.
Certains formulaires ne requièrent que les dossiers scolaires tandis que dʼautres demandent des
recommandations des formateurs ou des employeurs actuels. Il vous faut alors demander à une
personne qui connaît très bien vos points forts, vos compétences et vos réalisations.
Indiquez-lui avec précision ce sur quoi vous postulez et demandez-lui si elle est dʼaccord pour
écrire une évaluation positive sur vous. Cette personne doit être enthousiaste à lʼidée de vous
rendre ce service. Si elle hésite trop, peut-être devriez-vous en choisir une autre. Le mieux est
de rencontrer la personne à qui vous demandez dʼécrire la lettre mais ce nʼest pas toujours
possible. Si vous faites votre demande en personne vous serez à même de juger la réaction. Si
vous faites votre demande par courriel, tenez compte de la rapidité de la réponse. Dʼautre part, si
cʼest à vous quʼon demande une lettre de recommandation et que vous êtes dans lʼincertitude
concernant ce que vous pourriez écrire ou si vous êtes tout simplement pressé dans le temps,
lʼhonnêteté est de mise et vous devrez dire à la personne ce quʼil en est. Conseillez-lui de
chercher une autre personne. Il est bien dʼallouer 4 semaines si vous demandez une lettre ou si
vous devez en écrire une; 2 semaines est le temps minimum requis.

Ce quʼil faut préparer : les fournitures

Vous devez fournir le matériel pertinent pour la rédaction de la lettre. Les documents suivants
sont nécessaires :



Formulaires spécifiques
Curriculum vitae
Enveloppes-réponses affranchies

Afin de faciliter le travail de la personne qui écrira une lettre pour vous ou remplira une section de
formulaire, assurez-vous de bien connaître le formulaire et la procédure à suivre. De plus, vous
devrez partager vos projets et vos plans pour lʼavenir avec la personne à qui vous demandez
dʼécrire une lettre. Si vous avez déjà un texte décrivant tout cela, faites-lui parvenir afin quʼelle
vous connaisse mieux. Ces détails sur vous lʼaideront peut-être dans la rédaction. Cette
personne pourrait aussi vous demander une copie du formulaire que vous avez à remplir.
Ayez-en un sous la main au cas où !

Ce quʼil faut écrire

Si vous devez écrire une lettre, nʼhésitez surtout pas si vous avez besoin de plus dʼinformation,
dites-le et demandez quʼon vous en fournisse plus. Chaque lettre se doit dʼêtre unique et de
refléter lʼidentité de lʼindividu en lien avec le poste convoité. Vous devez écrire une lettre dʼune
page au maximum et elle doit être divisée en 3-4 paragraphes (max 5). Elle doit contenir :
introduction, corps de la lettre, conclusion. Dans un premier temps, vous devez vous présenter
en décrivant votre position, comment vous avez connu le candidat, et depuis combien de temps
vous le connaissez. Ensuite, en 2 à 3 paragraphes (exceptionnellement 1 gros paragraphe),
présentez le candidat de façon positive en soulignant ses points forts. Soyez très précis. Et
étayez vos propos à lʼaide dʼexemples. À la fin de la lettre, concluez en résumant votre pensée
sur le candidat et spécifiez quʼon peut vous joindre pour plus dʼinformation. Prenez toujours le
temps de signer personnellement votre lettre.

Les questions de suivi

Si vous avez demandé une lettre de recommandation, faites un suivi en envoyant un rappel
courtois une semaine avant la date finale. Vous pouvez même demander une confirmation que la
lettre a bel et bien été envoyée. Remerciez toujours la personne dʼavoir pris le temps dʼécrire une
lettre pouvant vous aider. Ces lettres sont confidentielles ; la personne qui lʼécrit nʼest pas tenue
de vous la montrer ou de vous la lire. Il arrive cependant que certaines personnes fassent
parvenir une copie au candidat. Si cʼest le cas, gardez cette copie précieusement et demandez
toujours la permission à la personne qui lʼa écrite si vous souhaitez vous en servir à nouveau. Si
vous atteignez vos buts, faites-le savoir aux personnes qui ont écrit des lettres pour vous et
remerciez-les.

 

Consulter ces ressources pour vous aider dans la rédaction de lettres de recommandation. Tenir
la touche CTRL et cliquer sur leur icône respective pour accéder aux sites Internet.

Left: Day, R. et Gastel, B. How 
to Write and Publish a Scientific 
Paper. 6e édition. Greenwood
Press; Westport, CT. 2006.

  

Nouveau colloque à lʼintention des étudiantes et des
étudiants en Physiologie de lʼexercice de lʼOuest
canadien.



Ce premier colloque étudiant des physiologistes de lʼexercice de lʼOuest canadien (EPOWC) se
tiendra à la faculté de kinésiologie de lʼUniversité de Calgary.

Cʼest une occasion unique que lʼEPOWC 2007 offre aux
étudiantes et aux étudiants en physiologie de lʼexercice
des cycles supérieurs ainsi quʼà celles et ceux du premier
cycle de présenter leurs travaux aux collègues. Cʼest aussi
lʼoccasion de rencontrer les scientifiques de lʼOuest
canadien.

Pour plus dʼinformation et pour lʼinscription, rendez-vous à lʼadresse
suivante: http:/ /www.kin.ucalgary.ca/epowc/
 

“Piled Higher and Deeper” par Jorge Cham www.phdcomics.com

 
Si vous avez des suggestions ou des commentaires, vous pouvez nous joindre au 
gscnews@csep.ca
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