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一一一一群素不相识的网友在文学城子女教育坛的群组相遇，经过五个月左右的不懈

努力，共同完成了一本书，这简直就是个奇迹般的故事。这些网友的孩子们，

大多已经进入美国的名校（有些已进了研究所或商法医等职业学院），或者名

校毕业从事着理想的工作。完成了养儿育女大业的老爸老妈们，在群组说说笑

笑唱唱，好不热闹，开开心心地度过业余时光。忽然有一天，某网友提议，我

们在伴随着孩子长大长人的过程中，也累积下了许多有用的经验和心得，何不

把它们纪录下来编册成书，对自己是个纪念，对别人或许会有帮助。此提议得

到了一片热烈的响应，又有热心的网友马上提出了书的写作大纲，志同道合的

网友们便成立了书组，分别从大纲里领了题目，各自埋头写作起来。 

写作灵感，来自网上家长们关于孩子从初中到大学的大量问题；卖书的模型，

也是受到其它网上论坛做慈善行动的启发；写书的目的是想把宝贵的经验传给

后来人，帮助培养读者的孩子进入美国的著名大学。 

  

整本书由二大部分组成；资料篇和心得篇。资料篇涵盖了介绍学校种类特点，

高中选课，如何准备各项入学考试，以及申请进入名牌大学的步骤等诸方面。

读过之后一定会对美国的教育有较全面的认识。书后面的“附录”是对资料篇

的进一步补充。心得篇则是作者作为家长，与读者分享孩子成长中得来的经验

和体会，包括如何适应跳级，度过青少年逆反期，安排课外活动，以及孩子成

功进入心怡大学的具体个例。相信不论读者有什么年龄段的孩子，都能从中受

益。书里的精美插图，是书组成员孩子的创作。反映学生课外活动和美丽校园

的照片，来自书组成员的奉献。书里的一切都是原创！为了赶上新潮流，本书

采用电子版PDF格式发行。同时，为了尽量广泛地帮助到更多的人，书款将百分

之百地捐赠给中国海外教育基金会（Overseas China Education 

Foundation，简称 OCEF)，用与资助中国乡村的贫穷儿童。 
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资料篇资料篇资料篇资料篇 

第一章第一章第一章第一章        高中必知高中必知高中必知高中必知 

1.1 美国宗教背景私校 



 

 

1.2 美国普通公立高中 

1.3 美国重点公立高中 

1.4 高中九年级选课 

1.5 外国学生来美国上高中 

1.6 私立高中安多福: 与众不同的故事 

1.7 学音乐的几个阶段 

1.8 参加体育活动的几个阶段 
 

1.9有较强学术竞争力的暑假活动 

  

第二章第二章第二章第二章        高中高中高中高中期间的全美考试期间的全美考试期间的全美考试期间的全美考试 

2.1 PSAT/NMSQT 

2.2 SAT与ACT 

2.3 SAT Subject考试 

2.4 高中AP课和AP考试 

2.5比较美国高中的 AP和 IB 

  

第三章第三章第三章第三章    大学申请大学申请大学申请大学申请 

3.1 大学分类 



 

 

3.2 申请大学需要准备的资料清单 

3.3公共申请表(Common Application Form) 

3.4 EA 与 SCEA 

3.5 提前决定 （ED 与 ED II) 

3.6 常规录取（RD: Regular Decision) 

3.7滚动录取 (Rolling Admission) 

3.8 美国私立大学和公立大学的学费杂费 

3.9 关于军校录取的过程 

  

心得篇心得篇心得篇心得篇 

第四章第四章第四章第四章    课外活动课外活动课外活动课外活动 

4.1我们村的数理化俱乐部 

4.2 学音乐和申请大学的关系 

4.3体育校队 

4.4寓教于乐, 变“坏事”为好事 

4.5暑假活动对职业选择的作用 

4.6高中生到大学修课的益处 

4.7公校和私校 



 

 

4.8 热情与奉献成就梦想 

  

第五章第五章第五章第五章    父母与小孩一起成长父母与小孩一起成长父母与小孩一起成长父母与小孩一起成长 

5.1 从女儿的成长看跳级之利弊 

5.2我爱孩子吗？ 

5.3 妮妮从小爱画画 

5.4 人生的旋律 

5.5 新解三字经之子女教育版 

5.6孩子到朋友家过夜(sleepover) 

5.7 扬长补短，借势双赢 

5.8 成长的岁月，叛逆的年华 

5.9无心插柳柳成荫 

5.10和子女的沟通与交流 

5.11家长义务 

5.12周末时间安排 

第六章第六章第六章第六章    申请大学的准备与过程申请大学的准备与过程申请大学的准备与过程申请大学的准备与过程 

6.1 SAT考试经验分享 

6.2 如何选择目标大学 



 

 

6.3 从失望到惊喜：大学申请中的波折 

6.4参观大学 

6.5 参观大学有意义吗？ 

6.6上名校的九个必要条件 

6.7医本连读计划 

6.8 想学医，最好别去爬藤 

6.9大学申请论文：掀起你的盖头来 

6.10功夫下得深，柳暗花明又一村 

第七章第七章第七章第七章    录取之后录取之后录取之后录取之后 

7.1关于儿子选择MIT的种种 

7.2 Cornell 印象 

7.3 陪女儿访Duke 

7.4 MIT一年点滴 

7.5 儿子回家 

7.6 到更广阔的天地去寻找和发现 

7.7 学医，当律师，上华尔街 

 附录附录附录附录 



 

 

A1 新生家长开学前的十项须知 

A2 新生开学前的十项准备 

A3最向往的大学民调结果 

A4文学城流行的名校分段 

A5 US News 2012 综合大学前二十五名 

A6 US News 2012 文理学院前十名 

A7 寄宿私立高中学校排名 

A8 申请表个人自述文（essay）范例 
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