
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در قاره هند    قليـان از قديم الايام کشيدن         

پايـه   سيستم کار قليان بـر    . مرسوم بوده است  
استفاده از حرارت غير مستقيم و فيلتراسـيون        

  .آب استوار است
  
  
  
  
  
  
  
  

  دقيقـه    ۵کشيدن يک نخ سيگار حـدود              
 طول می کشد در حالی که کـشيدن يـک سـر    

 دقيقه به طول مـی انجامـد،        ۴۵حدود   قليـان 

 بنابراين حجمـی از دود کـه در اثـر کـشيدن           

وارد بدن انسان می شود خيلی بيـشتر         قليان

تنباکوی مصرفی در قليان    . از دود سيگار است   

کنـد   ايجاد می  سرطان زا   نوع ماده  ۴۰۰حدود  

که بـه دسـتگاه تنفـسی انـسان صـدمه وارد            
  .کند می

  قليان و سلامتی
دود حاصله از تنباکو بـا عبـور آب موجـود در            

سرد مـی شـود و بـا         قليانمحفظه شيشه ای    

انعطـاف وارد دسـتگاه      گذر از يک لولـه قابـل      

 قليانآب داخل محفظه    . شود تنفسی فرد می  

تنبـاکو را از     بخشی از مواد مضر موجود در قير      
قيـر حـاوی تمـام عوامـل        . آن جدا می سـازد    

موجـود در تنبـاکو      سـرطان زای  موتاژنيک و   

ــر  . اســت ــال در ســيگار در اث ــوان مث ــه عن ب
اکسيداسيون تنبـاکو هيروکربورهـای عطـری       

 ايجاد می شود که خود به ايجـاد         (PAH)معطر  
  اما در مورد   .قير و حمل نيکوتين کمک می کند      

 هيـدروکربورهای گـازی در آب کاسـه        قليان

به حالت اشباع می رسند در نتيجـه در          قليان

در هــر . ديـده نمـی شـود    PAH  قليـان دود

بـه   قليـان  صورت دود خروجی از محفظه آبی     

  قليـان  کـشيدن . مقدار کمـی نيکـوتين دارد     

ضــربان قلــب را بــالا مــی بــرد، فــشار خــون 
ــش  ــتوليک و ف ــستوليک و دياس ــون سي ار خ

  .شريانی را افزايش می دهد

از  قليـان صور عامه بر اين است که چون دود       ت

امـا  . کند، ضرر کمتری دارد    داخل آب عبور مي   

 قليـان  مطالعات اخير نشان می دهد، آنان کـه       

تين  با سيگاری هـا نيکـو      کشند در مقايسه   می
دهنـد، زيـرا     بيشتری را به بدن خـود راه مـی        

  .شود حجم بيشتری از دود وارد بدن آنها می

نيکوتين و کوتينين    ، قليـان  به دنبال کشيدن  

. ادرار، پلاسمای خون و بزاق دهان بالا مـی رود         

،  قليان بنابراين بر خلاف تصور عامه، کشيدن     

مـانع   ان قلي ـ اسـتعمال . عادت درستی نيست  

بروز اثرات مرگبـار تنبـاکو و متابوليـت هـای           
  .حاصله از آن بر بدن نمی گردد

۲ ۴ ۳ 
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  قليان وسيله ای شيک اما سرطان زا
منوکسيد کربن، نيکوتين، قير و فلزات سنگين       

وجود دارد تـأثيرات مخـرب     قليانکه در دود 

ميـزان  . جبران ناپذيری بر سلامتی انسان دارد     

 قليــان منوکــسيد کــربن و ســرطانزاهای دود

بيــشتر درصــد . بيــشتر از دود ســيگار اســت
 ه دود حاصله از   حجمی منوکسيد کربن مربوط ب    

 بـا افـزايش انـدازه     . های کوچک است   قليـان 

درصد حجمی منوکسيد کـربن موجـود        قليان

  .کاهش می يابد قليان در دود

  
 

  قليان های ميوه ای
  

پوست ميوه ها را تخمير می کنند و با ملاس يا           
اگر اين مخلـوط    . گليسيرين مخلوط می نمايند   

ئين توليـد مـی     با ذغال سوزانيده شود آکـرول     
ماده سرطانزا است که بـه       آکرولئين يک . شود

به عـلاوه در    . ويژه باعث سرطان مثانه می شود     

بيماريهای زيادی   قليان اثر استفاده مشترک از   

  .به وسيله دهانه قليان به افراد منتقل می شود
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