Foraldracirklar hos SV i Kalmar lan -
en mojlighet for dig!!

- Vad roligt att du vill lasa i en studiecirkel!
Vi pa Studieférbundet Vuxenskolan (SV) ar mycket glada for

det och hélsar dig hjartligt vdlkommen till oss!

Det finns 3 enkla villkor
For att ha en studiecirkel hos SV i Kalmar lan, ska ni:

e vara minst tre personer varje gang ni triffas
o traffas minst tre ganger

e fiihop nio studietimmar (45 minuter rdknas som en
timme)
Alla som dr med i studiecirkeln och uppfyller villkoren far
varsin bok. Att vara med &r kostnadsfritt.

Att traffas

Ni kan tréffas vart ni vill. Ni fir gdrna vara i SV:s lokaler. Men

det gér dven bra hemma hos varandra eller pé ett café, pa

. Oppna forskolan eller varfor inte triffas och ha picknick
tillsammans. Det viktigaste dr inte var eller hur ni traffas, det
viktigaste ar att ni tréiffas och diskuterar det som ni har last.

Virekommenderar dock att ni traffas fler d4n tre ganger for att ni ska fa ut s& mycket som mojligt av

er studiecirkel.
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Ni bestammer inriktning

Ni kan lédsa i stort sett vilken bok ni vill. Denna boklista uppdateras hela tiden. Du hittar den ocksa
pé var hemsida www.sv.se/kalmarlan under fliken Foraldrar och barn. Nér ni bestdmt vilken bok ni
vill ldsa kontaktar ni oss pa Studieférbundet Vuxenskolan sa bestaller vi bockerna. Nar bockerna har
kommit kontaktar vi er sa att ni kan starta upp er studiecirkel s& snart som majligt. Ni kommer att
fa fylla i en narvarolista som efter avslutad studiecirkel Idmnas in till Studieférbundet Vuxenskolan.

Vi hjalper dig garnal

Har du frdgor ar du vilkommen att kontakta oss:
Mail: kalmarlan@sv.se

Telefon: 0771-20 20 70

Hemsida: www.sv.se/kalmarlan
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Studieforbundet
Vuxenskolan



Material till foraldracirklar for barn i forskolealdern

Trotssonky - Trotsboken

g Kristina Hofsten, Malin Alfvén
"Han har kommit i trotsaldern”, suckar vi foraldrar nar barnet plotsligt blir avigt,
trotsigt eller ilsket, ja, allmant omojligt. Som om det fanns en enda trotsélder! I
sjalva verket bestar livet av manga olika perioder av trots. Och vél dr det. Trots leder
till mognad och utveckling. Man kan faktiskt sdga att trots och utveckling gar hand
i hand, att bada behévs. En favorit i bokhyllan!

Fem ganger mer karlek MARTIN FORSTER
Martin Forster Fem ganger
Ge ditt barn fem ganger s& mycket kérlek som kritik, tjat, tillsdgelser och granser - mer karlek
dé slipper du tjatfallan! Bokens kapitel handlar bl. a om umgéange och lek, T
uppmuntran och tjat, lyssna och fraga, rutiner och ansvar, konflikthantering samt T i
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vanliga problem och vad man kan gora.
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I huvudet | huvudet pa din bebis
£ Maria Zamore
Boken ger konkreta tips pa hur du som foralder kan stimulera samspelet med ditt
¢ barn, och fakta om barnets utveckling vid olika &ldrar. Genom de ménga
g 4 fordldraberittelserna bjuder den pa igenkanning kring livet med sm4 barn.

Vaxa - inte lyda

Lars H Gustafsson

“Fostran 4r, nir den fungerar, en 6msesidig process’, skriver barnlédkaren Lars H Gustafsson. Darfor
diskuterar och ifrdgasétter han de nyauktoritara uppfostringsprogrammen som anvénts under
senare ar (beloningssystem, ignorering och time-out) och féresprakar en kombination av kunskaper
om barns utveckling och att vaga lita pé sin foéraldraintuition.

Leka for livet

Lars H. Gustafsson

Barnlakaren, forfattaren och debattoren Lars H Gustafssons Leka for livet ar en
personligt skriven bok om lekens ursprung och betydelse och om vad som hander
med leken nar den moter livets allvar.

Med kénsla for barns sjalvkansla

Petra Krantz Lindgren

Den hér boken handlar om sjédlvkansla. Om hur den naturligt finns i vdra barn, och
hur vi kan handla for att uppmuntra den. Sjélvkénsla ér den plattform utifran vilken
manga andra egenskaper utvecklas. Barn med sund sjédlvkénsla accepterar och gillar
sig sjdlva, de lyssnar pd sina egna och andras kanslor och behov, de hojer sin rost <yl
mot ordttvisor, vdgar ga sina egna végar i livet, tar ansvar for sina misstag, tar kritik ﬁ"ﬁ_x\ o=
pa ett konstruktivt sitt. Och de vet att de duger for den de ar och inte for sina |
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Stora boken om sjuka barn

Maria Frojdh och Gésta Alfvén

Stora boken om sjuka barn innehdller andra delar én en traditionell barnldkarbok; hur man ger
medicin, hur man foérbereder och stottar sitt barn i vArdapparaten, hur vabbandet péverkar
forhallandet, hur man hanterar sin egen oro nar barnen blir sjuka och hur man undviker onédig
smitta i férskolan.

Petra Kranz Lindgren



(el Forildrars fragor om barn 0-5 ar

ReT=tSa Sl \/,/in Alfvén och Louise Hallin

(WL Det hir dr en varm, humoristisk och allvarsam bok om barn mellan noll och fem ér.
Forfattarna, kdnda frdn radioprogrammet Knattetimmen, svarar pa foraldrars sma

och stora frdgor kring mat, somn, beteende, relationer och utveckling.

Tagga ner
Malin Alfvén och Kristina Hofsten.

Nér du &r pd jobbet kidnner du att du borde vara med barnen. Nér du d&r hemma
kanner du att du borde jobba lite mer. Manga foraldrar har déligt samvete for o
stort som smatt, de tycker att de inte racker till som foraldrar och ar otroligt
sjalvkritiska. Tagga ner! ar boken som avslojar att du faktiskt blir en mycket
battre fordlder om du inte ar sd perfekt, utan ndjer dig med att vara en lagom bra
foralder!

Livet i familjen - om det viktiga samspelet

Jesper Juul

Denna bok handlar om livet i familjen och de problem och glddjeimnen som kan och kommer att
dyka upp under aren.

Ge plats for familjen - utveckla dina viktigaste relationer

Jesper Juul och Monica Dien

Ar du en av dem som aldrig féar tiden att racka till bade jobb och familj? Hur fir man i s4 fall
relationerna - bade till partnern och barnen - att fungera? Det finns inga enkla svar pd den fragan.
Men Ge plats for familjen ger nya sitt att tinka och se pa vara néra relationer som kan revolutionera
familjelivet.

sOMN  Allt du vill veta om barnets somn men varit for trott for att fraga om
W Anna-Maria Stawreberg

P I den har boken far du hjalp av somnexperter, forskare, barnldkare, bvc-

) FJ sjukskoterskor och en méangd foraldrar som kommit en bit p& vagen mot lugnare
A-Jnl.ﬂ familjenétter.

Mindfulness for foraldrar

Heidi Andersen och Anna- Maria Stawreberg

Kéanner du ibland att du inte riktig rdcker till? Att du inte hinner vara den foralder
du vill vara? Med foraldrafilosofin mindful parenting kan du lara dig att se
ljuspunkterna i den dar vardagen som faktisk ar livet.

I boken far du inspiration och verktyg att vara i nuet och inte ndgon annanstans i
tankarna.

Josses barnmat

Josefine Haamer von Hofsten

Att laga barnmat ar ingen vetenskap utan handlar om bra rdvaror, lite koksredskap
och ndgra minuter ledig tid. Lagg till lite kunskap om konsistens, smakpreferenser och
hur du hjalper ditt barns mage att komma igang, s& kommer du snart att bli en
fullfjddrad barnmatskock. Boken dr en handbok i att laga barnmat frén allra forsta
start.




= Matlust - for barn 0 - 6 ar
o Mia Coull i samarbete med barndietist Sara Ask

Hur vicker man matglddjen hos sitt barn? Hur vet man att barnet far i sig
.- tillrackligt? Och hur gor man for att f4 barnet att prova riktig mat? Detta och mycket
; mer far du svar pa. Boken handlar om amning, hur smaken utvecklas, att laga egen
Wﬁ“* “y"  barnmat, att fostra en allitare, runda barn, allergier och mycket mer. Dessutom
finns en fullmatad receptdel med goda lattlagade recept.
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Ge ditt barn 100 mojligheter - istallet for 2

Kristina Henkel och Marie Omicic

En bok for féraldrar och andra vuxna som é&r nyfikna pa hur barn kan ges fler
mojligheter i en konsstereotyp vardag. Forfattarna skriver om situationer dar barn
konas och gors till flickor och pojkar. Féllorna och kruxen handlar om alltifran
leksaker och klader till vanskap och kénslor. Till varje félla finns praktiska och
konkreta tips. En verktygslada for dig som vill skapa utseendemassig, spréklig,
vanskaplig, kdnsloméssig och kroppslig jamstalldhet.

Jag tors inte men gor det anda: om barns valmdende och sjalvkansla
Martin Forster

Hur kan man hjilpa barn som inte vagar anta utmaningar, som inte vill préva nya
aktiviteter, eller som kénner sig otrygga i samspelet med kamrater? Jag tors inte
men gor det dndd visar manga olika végar till trygghet och gladje hos barn.

Den onda badankan : Ditt barn och de osynliga gifterna

Katarina Johansson

Barnen ar de storsta forlorarna i vart massiva kemikaliesamhalle. Redan vid fédseln har
de upp till tvdhundra frimmande d&mnen i sitt blod. Nér Katarina Johansson fick barn
borjade hon soka sin egen information. Hon kom fram till att det finns en hel del man
sjalv kan gora for att minska méangden farliga kemikalier kring sitt barn. I boken delar
hon med sig enkla knep och tips.

Lyhort foraldraskap

Malin Bergstrom

Boken for dig som vill bli en nérvarande och kdnslomassigt lyhord foralder. Har

| beskriver Malin Bergstrom ingéende barnets forsta fyra levnadsar, och i fokus stér
samspelet mellan fordldrar och barn och hur de knyter an till varandra under de
forsta dren i barnets liv.

It
fotaldraskap

Malin Bergstrdm

Foraldracoachning med Jesper Juul
Anna-Maria Stawreberg och Jesper Juul
Under ett par érs tid har Jesper Juul coachat ett stort antal svenska familjer, ndgra med mer
vardagliga problem, andra med storre bekymmer. Resultatet har blivit en bok om féraldracoachning
dér Jesper Juul med varsam hand, men pa ett rattframt satt och med glimten i 6gat, hjélper
familjerna att hitta ett férhallningssétt till vardagskaoset.
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Denna lista av bocker uppdateras kontinuerligt. Har du ldst en bok som du
tycker ska vara med pa var litteraturlista hor av dig till oss! :

Studieférbundet Vuxenskolan v

kalmarlan@sv.se -0771-20 20 70 - www.sv.se/kalmarlan Studieférbundet
Vuxenskolan



