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Fér kompatam finnd ingen grind

Glasklart

VALKOMMEN TILL KOMPETENSCENTER OCH
VARTERMINEN 2019

For er som ar nya elever pa skolan heter jag Anna-Klara Sjélund och ar
rektor. Carl Boman Linér och Staffan Ekelund ar bitrddande rektorer. Vi ar
ungefir 50 anstillda pa skolan. De flesta ar larare i olika kurser . Vi ar ocksé

nédgra som arbetar med studievigledning och administration. Och vi har en
vaktmastare som heter Ali.

Vart mal ar att ni elever skall fi en bra utbildning pa en trygg och lugn skola.
Och att ni skall n ert mal med studierna. Och da kravs det en hel del arbete
béade av er och av oss. Ibland ar vigen tung och det ar svart att ldra men vet
ni, sen ar kunskap inte tung att bara.

Nu ar det kallt och morkt. Jag skickar med er en februaridikt. Den ar skriven
av poeten Tomas Transtromer

Ansikte mot ansikte

I februari stod levandet still
Féglarna flog inte gédrna och sjéalen
skavde mot landskapet s& som en bat

skaver mot bryggan den ligger fortgjd vid.

Traden stod vinda med ryggen hitét.
Snodjupet mittes av déda stran.
Fotsparen éldrades ute pé skaren.

Ute under en presenning tynade spraket.

En dag kom nagonting fram till fonstret.
Arbetet stannade av, jag sdg upp.
Fargerna brann. Allt vinde sig om.

Marken och jag tog ett sprang mot varandra.

Vad tror ni det var som kom fram till fonstret?
- Anna-Klara

I DEN HAR UTGAVAN:

VALKOMSTHALSNING
FRAGOR

TIPS PA STUDIETEKNIK
STOD OCH ANPASSNING
SKRIV | GLASKLART!
BOKTIPS

TIPSA TIDNINGEN!

Vi soker artiklar, insdandare,
dikter och andra texter hela
tiden sa skicka garna dina

texter till:

skoltidningen.kkc@koping.se

Ansvarig utgivare

Anna-Klara Sjélund, rektor

Annika Karjalainen, larare


https://koping.se/kompetenscenter.html

FRAGOR

VAD GOR DU FOR
ATT INTE GE UPP
STUDIERNA?

Jag tinker pa ett battre liv i
framtiden och jag vill bli en
utbildad person, darfor an-
stranger jag mig for att né
mitt mal och vill inte ge upp.
— Bulbul

) B
Jag vill inte jobba hela mitt
liv bara pa McDonalds och
som brevbirare, det hinder
ibland att man tanker nega-
tivt och vill lamna skolban-
ken, men jag vet att om jag
fokuserar pa det jag vill ha
jag kommer att tagga for
framtiden och ha det kul.

Ja, ibland kianns det trot-
tande med massa att gora i
skolan, det kan hinda att
man borjar klaga, men till
slut det behévs en bra ut-
bildning for att fa ett bra
jobb i framtiden. - Masoud

TIPS PA BRA STUDIETEKNIK

Planering — Rita in egna studier, traning, lunchuppehall, nar du ska
borja och nar du ska sluta i ditt schema. Se till att du har 40 timmar i
ditt schema om du studerar pa heltid. Se din skolgdng som ett arbete
som du gar till varje dag. Planera ocksa in viktiga datum for prov och
inlamningar.

Dela upp — Gor inte allt pd en géng. Dela upp dina uppgifter och
jobba lite men ofta. D4 kommer det att kdnnas roligare, du kommer
att minnas vad du lart dig och du kommer att orka mer.

Satt upp delmal — Ge dig sjilv sma delmal, dag for dag eller for
varje vecka. Belona dig sjalv nar du gjort det du lovade dig sjalv.

Lagg bort mobilen! — Ligg bort allt som stér din koncentration.
Den ligger kvar nir du ar klar med ditt skolarbete.

Repetera — Repetera det du har lart dig: fem minuter efter lektion-
ens slut, pa eftermiddagen eller kvillen efter skolan, dagen efter, nista
dag, efter tva dagar och efter en vecka. D4 stannar det du lart dig kvar
i langtidsminnet och du kommer inte att glomma.

Studera med fantasi — Minnet fungerar bast nér vi upplever kins-
lor. Skapa en bild i huvudet av det du ska lara dig. Ska du till exempel
lara dig nya ord, skriv dem inte bara, forsok att rita en bild av dem el-
ler leta efter bilder pa internet. Spara sedan bilden i huvudet och sig
ordet samtidigt.

Trana, triana, triana — Det finns inga omvéigar. Lis en text manga
ganger och jobba med den genom att skriva anteckningar, samman-
fatta, diskutera med dina kurskamrater, stilla fragor och lds sedan
igen! Det tar tid att lara sig saker.

Anvind alla sinnen — Lyssna, lds och diskutera om den text eller
den uppgift du ska gora.

Digitala verktyg — Pa Youtube finns en film om allt! Du kan hitta en
film om ekvationer, hur man skriver ett referat, hur man lagar en
punktering pa cykeln, ja, allt!

P& It’slearning lagger lararna upp lankar, planeringar och annat som
kan vara bra for dig nar du studerar. Glom inte att logga in dar ofta!

Vaga be om hjilp!

Har du fler tips? Skriv garna till Glasklart sa kan vi publicera

dem i nasta nummer!




STOD OCH ANPASSNING

Mandagen innan terminsstart hade lararna ett
mote dar de diskuterade hur de kan forbattra
arbetet med att stotta eleverna. De diskuterade
bland annat hur man kan hjalpa elever med las-
och skrivtraning, studieplanering och studier.

Om du som elev kdanner att du har svart med
nagot i undervisningen sa kan du prata med
dina larare. Du behover inte ha nagon diagnos!
Las mer i rutan har nedan:

Du vet val att du har ritt till hjalp om du
har svarigheter som till exempel:

Att ldsa och skriva

Att planera din studietid

Att planera dina arbetsuppgifter

Att forstd vad du ska gora

Att koncentrera dig pa lektionerna

Att forstd vad lararen sdger

Att komma ihég

Stress

Hur man gor nir man studerar/studieteknik
Psykisk ohalsa

Prata med din larare

Tillsammans kan ni hitta 16sningar som hjélper dig i skolan.

Sa hir sdger Skollagen:

”Skolan &r skyldig att erbjuda extra anpassningar som svarar
for elevens individuella behov. Dessa anpassningar ska goras
skyndsamt och utvirderas kontinuerligt.” (Skollagen, 3 kap
5a8)

Katarina Jakobsson




ALLA KAN SKRIVA I GLASKLART!

Glasklart ar ingen mystisk och stdngd tidning. Tvartom! Alla ar vidlkomna att delta i vira moten, skriva texter och
foresla idéer for nya artiklar.

Just nu &r vi bara en liten grupp som ordnar tidningen. Vi traffas varje manad for att planera ndsta nummer, samla
alla texter och diskutera medan vi fikar tillsammans. Du dr ocks& varmt valkommen om du vill delta i tidningen och
skriva texter, eller om du vill traffa andra personer i skolan och fika med oss!

Det kraver faktiskt inte s mycket tid att skriva for skoltidningen. Texterna beh6ver inte vara ldnga och de kan handla
om néstan vad som helst. Visserligen handlar véra texter mest om vad som hander och ar aktuellt i Kompetenscenter,
men du kan skriva om andra amnen som du tycker om.

Dessutom kan man tréffa och skriva texter tillsammans. Vi planerar att triffas ytterligare en gang per manad med
Annika, som &r larare i sva grund, for att tillsammans skriva artiklar till Glasklart. Att skriva artiklar ar en bra tra-
ning med det svenska spriket samt for att trina att skriva pa dator!

Naturligtvis dr det ocksd mgjligt att skriva ensam, med sina vanner eller med sin klass, och bidra med en text da och
da. Det behover inte vara en text varje manad, och det kan ocksa vara en enda text bara en gang. Det ar helt okej! Vart
syfte ar att alla elever pd Kompetenscenter kianner till skoltidningen och vet att det ar en tidning dar de kan ocksa
skriva.

Om du har texter, forslag pa artiklar eller fradgor om skoltidningen, skicka ett mejl till:

BOKTIPS: VALKYRIORNA AV PAULO COELHO
SOKANDET EFTER SIG SJALV MITT I OKNEN

Valkyriorna av Paulo Coelho dr baserad pa en sann historia som utspelar sig pa slutet av
1980-talet, nar forfattaren dkte med sin fru till Mojaveoknen for att tala med sina dnglar.
I den sjalvbiografiska berittelsen traffar paret Valkyriorna, en grupp mystiska kvinnor
som kommer att hjidlpa dem med deras sokande.

Med huvudkaraktirens resa, bidde genom oken och spiritualitet, utvecklar Coelho olika
teman, som bland annat livsdrommar, kirlek och forhallanden. Anglar och tron 4r ocksé
viktiga i den héar boken som dndé inte handlar bara om religion utan om personlig tro.

Jag tyckte mycket om den hir boken och var snabbt fingad i berittelsen. Den dr en gi-
vande bok som 6ppnar nya tankar och hjilper att fundera om sin egen tro, oavsett relig-
ionen tycker jag. Dessutom anvidnder Paulo Coelho ett vil skrivet sprak som inte ar latt-

last men dnda ganska enkelt att forstd. Jag rekommenderar varmt den hir boken till alla : s
som gillar mystiska tankar och personligt s6kande. » nm

v

Paulo Coelho ar en brasiliansk forfattare som har 6versatts till manga olika sprak. Han ar
mest kdnd for boken Alkemisten och hans bocker innehaller mycket filosofi och fina tan-
kar samt tema som tilltalar alla, till exempel karlek, drommar och att f6lja sin egen vag.

BAZAR

Om ni blir lassugna sa finns det ménga bocker i studiehallen pa gula sidan - det ar fritt att ldna dar!
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